
あなたの健康を全力でサポートします！

けんこう
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○
生
で
食
べ
る
食
品
（
野
菜
・
果
物
等
）
は
、

し
っ
か
り
と
洗
い
ま
し
ょ
う
。

【
調
理
器
具
の
洗
浄
、消
毒
を
徹
底
し
よ
う
】

○
洗
剤
等
を
用
い
て
、
調
理
器
具
等
を
よ

く
洗
っ
た
後
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
（
０
・
０
２
％
）
で
浸
す
よ
う
に
拭
く

な
ど
し
て
消
毒
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

【
ふ
ん
便
や
嘔
吐
物
を
適
切
に
処
理
し
よ
う
】

○
ふ
ん
便
や
嘔
吐
物
を
処
理
す
る
際
に
は
、

使
い
捨
て
の
手
袋
・
マ
ス
ク
・
ガ
ウ
ン

等
を
着
用
し
、
処
理
す
る
人
が
感
染
し

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
汚
染
し
た
床
は
、
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う

速
や
か
に
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
０
・
１
％
）
で
、
汚
染
場
所
の
外
側
か

ら
中
心
へ
向
か
っ
て
浸
す
よ
う
に
拭
く

な
ど
汚
染
を
広
げ
な
い
よ
う
注
意
し
て

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

５ 

感
染
性
胃
腸
炎
に
か
か
っ
た
ら

【
安
静
と
水
分
補
給
を
！
】

○
症
状
が
続
く
期
間
は
比
較
的
短
い
で
す

が
、
脱
水
症
状
を
防
ぐ
た
め
の
水
分
補

給
や
安
静
が
大
切
で
す
。

【
早
め
の
受
診
を
！
】

○
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
基
礎
疾
患
を
お
持

ち
な
ど
抵
抗
力
の
弱
い
人
が
感
染
す
る

と
重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

インフルエンザに注意！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防
の
た
め
に
！

○「
う
が
い
」「
手
洗
い
」「
マ
ス
ク
着
用
」「
予

防
接
種
」「
環
境
整
備
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
実
施
し
よ
う
！

○
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
他
の
人

か
ら
顔
を
そ
ら
し
ま
し
ょ
う
。

○
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
ま
し
ょ
う
。

○
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
て
い
る
間
は
マ
ス

ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

体
調
管
理
と
環
境
整
備
を
し
よ
う
！

○
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
十
分
な

休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取

を
日
頃
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
部
屋
は
適
度
な
湿
度
を
保
持
し
ま
し
ょ

う
。
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
風
邪
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
使
用
し
適
切
な
湿

度
（
50
～
60
％
）
を
保
つ
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き

に
気
を
つ
け
る
こ
と
】

○
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
こ
と
が
大
事
で

す
。
で
き
る
だ
け
他
の
家
族
と
離
れ
静

養
し
ま
し
ょ
う
。

○
特
に
重
症
に
な
り
や
す
い
高
齢
の
方
な

ど
に
は
な
る
べ
く
接
触
し
な
い
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

○
部
屋
の
換
気
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
咳
が
で
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

○
ご
家
族
が
お
世
話
を
す
る
と
き
も
念
の

た
め
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
お
世
話
の
後

は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

○
熱
が
下
が
っ
た
後
も
２
日
程
度
は
他
の

人
に
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
熱

が
下
が
っ
て
症
状
が
治
ま
っ
て
も
２
日

ほ
ど
学
校
や
職
場
に
は
行
か
な
い
よ
う

に
し
、
自
宅
療
養
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
し
ょ
う
。
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