
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

い
う
と
、「
腎
臓
」「
脳
」「
心
臓
」「
網

膜
」
な
ど
の
臓
器
で
す
。

　

桂
川
町
で
は
、
高
血
圧
が
原
因
で
腎

臓
が
機
能
し
な
く
な
り
、
そ
の
結
果
人

工
透
析
を
受
け
る
人
が
全
国
平
均
よ

り
も
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
、
心
不
全
、
失
明
、
認
知
症
な
ど
を

引
き
起
こ
す
と
て
も
怖
い
病
気
で
す
。

　

さ
ら
に
、
高
血
圧
に
高
血
糖
や
脂
質

異
常
が
組
み
合
わ
さ
る
と
、
こ
れ
ら
の

病
気
の
発
症
率
は
更
に
高
ま
り
ま
す
。

　
「
症
状
が
な
い
」
か
ら
と
い
っ
て
、

ほ
う
っ
て
お
い
て
も
い
い
よ
う
な
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、

高
血
圧
の
原
因
を
知
る
こ
と
で
す
。

　

次
回
８
月
号
の
高
血
圧
シ
リ
ー
ズ

の
テ
ー
マ
は
、「
高
血
圧
の
原
因
に
つ

い
て
」
で
す
。

　

桂
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま

わ
り
の
里
で
は
、
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
が
健
康
や
食
事
に
つ
い
て
の
ご
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
平
成
26
年
度
桂
川
町
国

民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
の
実

施
期
間
中
で
す
。

　

こ
の
健
康
診
査
は
、
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
、
慢
性
腎
臓
病
や
認
知

症
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な

る
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
調
べ
る

た
め
の
健
康
診
査
で
す
。
生
活
習

慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
、
命
に
係
わ
る
病
気
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
早
期
発
見
、
適
切
な
治
療

を
行
う
た
め
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険
以
外
の

人
も
職
場
の
健
診
な
ど
積
極
的
に

受
診
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
ひ
ま
わ
り
の
里
」
健
康
講
座

高
血
圧
シ
リ
ー
ズ

高
血
圧
が

　
　
体
に
及
ぼ
す
影
響

桂
川
町
で
は
４
人
に
１
人

高
血
圧
と
は
ど
ん
な
状
態
？

　

６
月
号
で
も
述
べ
た
よ
う
に
、
桂
川

町
の
平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
特

定
健
康
診
査
で
は
、
受
診
者
１
、
１

７
６
人
の
う
ち
３
０
１
人
（
約
２
５
．

６
％
）
が
高
血
圧
と
い
う
結
果
に
な
っ

て
お
り
、
４
人
に
１
人
が
高
血
圧
で

す
。

　

高
血
圧
は
、「
何
ら
か
の
原
因
（
異

常
）
で
、
か
ら
だ
が
血
圧
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
、
血
圧
が
正
常

値
よ
り
も
高
く
な
っ
た
状
態
」
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

　

正
常
血
圧
の
人
が
何
ら
か
の
理
由

で
一
時
的
に
急
に
血
圧
が
上
が
る
と
、

①
頭
痛　

②
吐
き
気　

③
め
ま
い　

な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
「
常
に
血
圧
が
高
い
人
」
が

い
つ
も
頭
痛
や
吐
き
気
や
め
ま
い
が
し

て
い
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
常
に
血
圧
が
高
い
人
」
は
、

も
と
も
と
正
常
な
血
圧
が
、
長
い
年
月

を
か
け
て
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち

に
徐
々
に
徐
々
に
高
く
な
っ
て
い
く
の

で
、
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
症
状
が
な
い
か
ら
平
気
」

は
大
間
違
い
！

　

血
管
は
全
身
を
通
っ
て
い
る
の
で
、

右
下
図
の
よ
う
な
悪
循
環
が
全
身
の

血
管
で
起
こ
る
と
、「
全
身
の
血
管
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
る
状
態
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
特
に
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
る
の
が
、「
細
い
血
管
」
や
「
急

に
細
く
な
る
血
管
」
で
、
体
の
部
位
で

第２回

総合福祉センター

保健師　山本 英人

高血圧の悪循環

正常な血管の断面図

血管の内側が傷つく かさぶたができる

傷口からコレステ
ロールなどが入り込
み血管が分厚くなる

血管内に圧力がかかる

血管の通り道が狭くなる
血管が固くなる

高血圧！

高い圧力に負けないよ
うに血管が分厚くなる

高い圧力がかかると…

収縮期血圧
（上の血圧）

140mmHg
以上

拡張期血圧
（下の血圧）

90mmHg
以上

高血圧の基準値

高血圧により血管の内側が傷つ

くと、血管は「動脈硬化」とい

う状態となり、ますます高血圧

になるという悪循環に陥るばか

りか、「心筋梗塞」や「脳梗塞」

の危険性を急激に高めます。

（日本高血圧学会『高血圧治療ガイ
　ドライン 2014』 より）
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