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主な掲載内容
》特集1　食を通じて夏を健康に
》特集 2　国保の財政状況
》町政トピックス
　・献血のご協力を
　・敬老祝金を支給します
》健康講座「高血圧シリーズ」
》古代くん広場
　・子どもたちの通学合宿
　・文化連合会フェスティバル

 防災行政無線の放送内容を確認したい時は… 　専用回線（自動音声）　☎６５ー１５００

　桂川中学校の生徒たちが総合高校で行われ

た授業体験に参加。「おいしい野菜の見分け

方」で、校内で育てられたおいしそうなトマ

トをパクリ！（関連記事 19ページ）

夏を丸かじり！



食を通じて夏を健康に！
いよいよ夏本番。
食を通じて暑い夏を健康に過ごしましょう。

【作り方】
①トマトはヘタを取り、半分に切って、半月状に薄くスライスする。
②もやしは熱湯でさっと茹でて、水気をしっかり絞っておく。
③きゅうりは千切りにする。大葉は軸を除いて、細めの千切りにする。
長ネギは白い部分をみじん切りにする。

④鍋に水を入れ、お湯を沸かす。長ネギの緑の部分と生姜（薄切り１、
２枚）を入れ、１枚ずつ豚肉を入れて火を通し、冷水にとった後、しっ
かり水気を切る。
⑤梅干しは種を取り、叩いて潰しておく。調味料Ⓐの中に潰した
　梅干しと長ネギを入れる。
⑥皿に野菜を盛り、その上に豚肉を乗せ、
　Ⓐのタレをかけ、大葉を乗せる。

【材料（４人分）】
○豚肉薄切り（しゃぶしゃぶ用）200ｇ　○トマト１玉　○大葉４枚
○もやし 1パック　○きゅうり 1本　　○生姜（下茹で用）適量　
○梅干し大２個　○長ネギ１本　Ⓐ醤油大さじ１　Ⓐみりん大さじ１
Ⓐごま油小さじ２　Ⓐすりごま大さじ１　Ⓐ酒大さじ１

冷しゃぶ
梅ネギソースかけ

　「元気腎（人）の会」では、腎臓が弱くなっ

ている人を対象に勉強会を行っています。一

緒に今の食事を見直してみませんか。

【日　時】9時 30分～ 12時 30分

【対　象】腎臓が弱っている人とその家族

【参加費】1 人 300 円

【持参物】筆記用具・エプロン・三角巾

　8月23日（土）12月 20日（土）

10月 18日（土）
平成27年
　2月21日（土）

　私は腎臓の機能が落ちていると言われ、通院・

食事療法を始めた際、知人に誘われ「元気腎（人）

の会」の教室に参加しました。教室では腎臓に関

するミニ講座や仲間との情報交換、腎臓に負担の

少ない料理作成などを行っています。

　食事療法を始めた頃は、わからないことが多く

大変でしたが、元気腎（人）の会の仲間の支えや

スタッフのサポートがあったので頑張れました。

　腎臓の機能が落ちていると言われた人でも「正

しい食事療法」ができれば機能低下を防ぐことが

できます。諦めずに一緒に頑張りましょう。

（50代　女性）

【問合先】　健康福祉課 健康推進係
　　　　　　（総合福祉センター「ひまわりの里」）
　　　　　☎６５・０００１

山芋とオクラの
ネバネバ和え

【作り方】
①山芋は皮をむいて、短冊切りにする。オクラは熱湯でさっと茹
　でて、ヘタを取り輪切りにする。
②①とAを混ぜ合わせる。

【材料（４人分）】
○山芋 120g ○オクラ８本 Ⓐ味付なめたけ 40g Ⓐかつお節（小）１パック

エネルギー 179kcal
塩分 1.3g

エネルギー 29kcal
塩分 0.4g

食中毒に注意！～食中毒予防６つのポイント～

夏バテ防止レシピ
管理栄養士が考えた

☆豚肉には疲労回復効果のあるビタミ
　ン B１が豊富で、ネギと一緒に食べ
　ると吸収アップ！
☆クエン酸（レモン・梅干し）は疲労
　の原因の乳酸を排出する効果あり！

☆山芋やオクラのネバネバ成分は、
　胃の粘膜を保護し、夏バテした
　胃を助ける働きがあります！

☆山芋やオクラのネバネバ成分は、
　胃の粘膜を保護し、夏バテした

参加者の声元気腎（人）の会 参加者の声

　私は腎臓の機能が落ちていると言われ、通院・

特集１

健康福祉課 健康推進係
（総合福祉センター「ひまわりの里」）

　　　　　☎６５・０００１

バテ防止レシピバテ防止レシピ
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国民健康保険の財政状況
国民健康保険（国保）は、日本の社会保障制度の 1つで、

国民健康保険の加入者が病気やケガ、出産、死亡した場

合に、必要な医療費が保険料から支払われる制度です。

桂
川
町
国
保
の
財
政
状
況

　

平
成
25
年
度
桂
川
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
の
決
算
見
込
に
お
い

て
、
医
療
費
等
の
支
出
の
増
加
に

対
し
て
保
険
税
等
の
収
入
が
不
足

し
、
歳
入
歳
出
差
引
不
足
額
が
約

１
４
０
６
万
５
千
円
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保
険
基
金

（
国
民
健
康
保
険
の
貯
金
に
当
た
る

分
）
を
取
り
崩
し
て
運
営
し
て
き
ま

し
た
が
、
こ
の
基
金
を
取
り
崩
し
て

も
な
お
歳
入
不
足
が
生
じ
た
た
め
、

平
成
26
年
度
か
ら
の
繰
上
充
用
金
を

持
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
桂
川
町
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
に
「
今
後
の
国
民
健
康
保

険
税
の
あ
り
方
」
に
つ
い
て
諮
問
し
、

同
協
議
会
で
協
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
当
た
り
の
医
療
費

福
岡
県
の
平
均
を
上
回
る

　

平
成
24
年
度
の
桂
川
町
の
医
療
費

を
一
人
当
た
り
の
平
均
で
見
る
と
、

36
万
２
千
円
と
な
り
、
福
岡
県
平
均
の

34
万
円
を
上
回
り
ま
す
。
ま
た
、
県
内

60
市
町
村
中
22
番
目
に
高
額
で
す
。

　

医
療
費
は
年
を
追
う
ご
と
に
増
加

し
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
の
医
療
費

が
高
額
に
な
っ
た
こ
と
や
、
高
齢
者

の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
医
療
を
必
要

と
す
る
人
が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
原

因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

領収書や明細書は大切に保管しましょう

3
診
療
明
細
書

　

医
療
機
関
や
薬
局
で
は
、
領
収

書
と
は
別
に
受
け
た
診
療
の
内
容

が
わ
か
る
「
診
療
明
細
書
」
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

　
「
診
療
明
細
書
」
に
は
、
初
・

再
診
、
入
院
料
、
検
査
、
投
薬
、

注
射
な
ど
が
、
項
目
ご
と
に
詳
し

く
記
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ど
の

よ
う
な
治
療
が
行
わ
れ
た
の
か
、

ま
た
、
ど
ん
な
こ
と
に
ど
れ
だ
け

の
医
療
費
が
か
か
っ
て
い
る
の
か

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

明
細
書
は
、
ご
自
身
が
受
け
た

診
療
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
る
大
切
な
資
料
で
す
の
で
、
捨

て
ず
に
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

1
医
療
費
通
知（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）

　

医
療
費
通
知
は
、
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
皆
さ
ま
に
健
康
や
医

療
に
つ
い
て
の
関
心
を
高
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
１
カ

月
毎
に
桂
川
町
国
民
健
康
保
険

か
ら
各
世
帯
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
。

　

医
療
費
は
、
み
な
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
税
と

国
・
県
か
ら
の
交
付
金
な
ど
で
ま

か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
の
内
容
を
参
考

に
、
医
療
費
負
担
の
し
く
み
や
健

康
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
健

全
な
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

2
領
収
書

　

医
療
機
関
、
薬
局
で
は
、
医
療

費
の
内
容
の
分
か
る
領
収
書
を
発

行
し
て
い
ま
す
。

　

領
収
書
は
、
皆
さ
ん
が
医
療
費

を
支
払
っ
た
大
切
な
証
拠
書
類
で

あ
り
、
高
額
療
養
費
の
請
求
や
確

定
申
告
に
お
い
て
医
療
費
控
除
を

受
け
る
際
の
添
付
資
料
と
し
て
必

要
に
な
り
ま
す
。
大
切
に
保
管
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診　

集
団
健
診

　

特
定
健
康
診
査
の
個
別
健
診
の
期

間
は
８
月
30
日
ま
で
で
す
が
、
次
の

日
程
で
集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

【
健
診
日
と
申
込
期
間
】

【
受
付
時
間
】
９
時
〜
10
時
30
分

【
健
診
場
所
】
桂
川
町
総
合
福
祉
セ 

　

ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

【
健
診
内
容
】
血
液
検
査
、
心
電
図
、

　

腹
囲
測
定
な
ど

【
申
込
方
法
】
事
前
申
込
み
が
必
要

　

で
す
。
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申 

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
を
し
た
人
で
、「
特
定
健
康

　

診
査
受
診
券
」
を
紛
失
し
た
人
は
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
受
診
料
】

　

○
住
民
税
課
税
世
帯
の
人   

５
０
０
円

　

○
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人      

無
料

【
対
象
者
】
次
の
①
、
②
を
い
ず
れ
も

満
た
し
、
個
別
健
診
を
受
け
て
い
な

い
人

①
昭
和
15
年
４
月
１
日
〜
昭
和
50
年
３

月
31
日
生
ま
れ
の
人
（
今
年
度
40
歳

〜
74
歳
に
達
す
る
人
）

②
平
成
26
年
７
月
31
日
時
点
で
国
民
健

康
保
険
を
有
し
、
か
つ
平
成
27
年
３

月
31
日
ま
で
資
格
を
有
す
る
人

※
今
年
度
75
歳
に
達
す
る
人
は
、
福
岡

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
、
誕
生
月
に
健
康
診
査
の
受
診
票

な
ど
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
今

年
度
75
歳
に
達
す
る
人
で
、
誕
生

日
前
に
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診

（
集
団
）
を
受
診
し
た
い
人
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
受
診
の
際
に
必
要
な
も
の
】

　

○
特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
黄
緑
）

　
　

※
裏
の
問
診
票
の
各
項
目
に
記
入

　
　
　

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

○
桂
川
町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

○
受
診
料
（
必
要
な
場
合
の
み
）

　

○
前
回
の
健
診
結
果
表

　
　
（
持
っ
て
い
る
場
合
の
み
）

各
種
検
診
を
受
診
し
て

病
気
の
早
期
発
見
を

　

医
療
費
の
大
半
を
占
め
る
の
は
、

主
に
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
運
動
や
食
事
に
気
を

配
り
、
た
ば
こ
や
塩
分
の
取
り
過
ぎ

を
改
め
る
な
ど
健
康
に
良
い
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
特
定
健
康
診
査
、
が
ん
検

診
な
ど
を
受
診
し
て
、
病
気
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
を
心
が
け
、
医
療

費
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

健診日 受付期間 受診結果渡し日

 　 ９月 ２ 日（火）
　８月 12日

　　　～21日
10月 16日（木）

 10 月 15日（水）
　９月 25日

～ 10月 3 日
11月 18日（火）

 12 月 14日（日）
11月 17日

　　　～28日
　１月 18日（日）

【
注
意
点
】

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
や
社
会
保
険

な
ど
の
被
用
者
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

○
特
定
健
診
は
、
個
別
健
診
ま
た
は
集

団
健
診
の
ど
ち
ら
か
１
回
し
か
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す

　

特
定
健
診
受
診
の
結
果
よ
り
、
特
定

保
健
指
導
対
象
者
に
は
保
健
指
導
の
ご

案
内
を
行
い
ま
す
。

　

通
知
が
届
い
た
人
は
ぜ
ひ
特
定
保
健

指
導
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
健
診
結
果
よ
り
、
訪
問
や
お
電

話
を
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
定
保
健
指
導
と
は
】

　

特
定
健
診
の
受
診
結
果
か
ら
ご
本
人

が
健
康
状
態
を
理
解
し
、
生
活
習
慣
改

善
の
た
め
の
取
組
を
継
続
的
に
行
え
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
保
健
指
導

で
す
。

一人当たりの医療費の推移
単位：万円（千円未満四捨五入）

38

36

34

32

30

28
（万円） H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24

30.4
31.1

33.4
32.3

34.1 34

36.9
36.2

28.3
29

30.7
31.3

32
32.7

33.5
34

桂川町
福岡県平均

　生活習慣病とは、偏食、運動不足、喫煙、

ストレスなど生活習慣に起因する病気の

ことで、代表的なものに高血圧や糖尿病、

脂質異常症があります。

　これらは自覚症状がほとんどなく進行

し、単独でも心疾患、脳血管疾患、腎臓

病など命にかかわる病気を引き起こすた

め「サイレントキラー」とも呼ばれてい

ます。また、これらが重複することで命

にかかわる危険度が更に高まります。高

血圧や糖尿病、脂質異常症の重複に肥満

が加わると「死の四重奏」とも呼ばれ、

最も危険な状態です。

　自覚症状がないからといって生活習慣

病を放置せず、生活習慣の改善と適切な

治療を受けることが大切です。

生活習慣病とは…

【問合先】保険環境課 医療介護保険係
　　　　　☎６５・１０９７

生活習慣病とは…

桂
川
町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

特
集
２

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ
～健康寿命の延伸～
（厚生労働省健康増進普及月間統一標語）

5頁　 平 26. 広報けいせん ８月 平26. 広報けいせん ８月　　 4頁



桂
川
町
役
場 

☎
６
５
・
１
１
０
０
（
代
表
） 

FAX 

６
５
・
３
４
２
４

町
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

町政トピックス

○ 

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

詳
し
く
は
、
税
務
課
収
納
対
策
室

（
☎
６
５
・
１
０
７
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

８
月
の
納
税
期
限

水
道
修
繕
当
番

内 訳 前月比 前年比

人 口 14,048人 16 - 126

男 性 6,626人 7 - 33

女 性 7,422人 9  - 93

世帯数 6,264戸  11 21 

（平成 26 年６月末現在）

人
の
う
ご
き

≫
 

町
県
民
税

第
２
期
分

≫
 

８
月

㈲
福
岡
設
備
☎
６
５
・
１
０
３
５

㈱

草

場
☎
７
２
・
０
１
２
２

≫
 

国
民
健
康
保
険
税

第
３
期
分

病
気
や
事
故
の
治
療
に
使
わ
れ
る
血
液
は
、
献
血
に
頼
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
献
血
が
、
今
日
も
ど
こ
か
で
病
気
や
ケ
ガ
な

ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
尊
い
命
を
救
い
ま
す
。

【
日　

時
】
９
月
８
日
㈪

　

○
午
前
の
部　

10
時
〜
12
時
30
分

　

○
午
後
の
部　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
場　

所
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

【
今
後
の
日
程
】
平
成
27
年
１
月
７
日
㈬

問
合
先　

桂
川
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
６
５
・
２
２
７
１

あ
な
た
の
血
液
で
助
か
る
命
が
あ
る

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

1男性 女性

年　齢 17～ 69歳 18～ 69歳

体　重 50㎏以上

献血可能回数
（年間）

３回以内 ２回以内

持参物
ご本人の確認ができる証明書
（運転免許証・健康保険証・学生証など）

※ 65 歳～ 69 歳の人は、60 歳～ 64 歳までの間に献血

経験が必要です。

※血圧の薬を複数剤服用していても献血できるようにな

りました。ただし、合併症がなく血圧が安定している

人に限ります。また、医師の判断により、献血をご遠

慮していただく場合があります。

≫
 

９
月

福
沢
水
道
設
備
店
☎
６
５
・
１
１
７
２

桂
川
町
で
は
、
敬
老
の
意
を
表
し
、
長
寿
を
祝
福
す
る
た
め
「
敬
老

祝
金
」
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
８
月
下
旬
に
ご
案
内
の

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、今
年
度
も
現
金
の
ほ
か
桂
川
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
「
よ
か
ー

券
」
で
の
支
給
も
行
い
ま
す
。

【
支
給
期
間
】
９
月
２
日
㈫
〜
５
日
㈮　

９
時
〜
16
時
30
分

　

※
支
給
期
間
中
に
受
給
で
き
な
い
人
は
、
９
月
８
日
〜
30
日
ま
で
の
間
（
土

　
　

日
・
祝
を
除
く
）
に
受
給
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
場
所
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

【
持
参
物
】
印
鑑
、
通
知
書

問
合
先　

健
康
福
祉
課 

高
齢
者
・
女
性
係　

☎
６
５
・
０
０
０
１

古
希
・
喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
を
迎
え
る
方
へ

敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す

2
70歳

（昭和19年４月１日～　昭和20年３月31日生まれ）

77歳
（昭和12年４月１日～　昭和13年３月31日生まれ）

88歳
（昭和１年４月１日～　昭和２年３月31日生まれ）

99歳
（大正４年４月１日～　大正５年３月31日生まれ）

献血が可能な方の基準

支給対象者

未来ちゃん情報局
王塚装飾古墳館のマスコットキャラクター　未来ちゃん

◆ 社会教育課 社会教育係 催　し
　

桂
川
町
文
化
連
合
会
で
は
、
文
化
に
対
し
て
理
解
、
参
画
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
文
化
振
興
に
努
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
文
化
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
日　

時
】
９
月
７
日
㈰　

10
時
〜

【
場　

所
】
住
民
セ
ン
タ
ー

【
内　

容
】
講
演
「
軍
師
官
兵
衛
と
嘉
穂
地
域
」

　

麻
生
西
日
本
新
聞
Ｔ
Ｎ
Ｃ
文
化
サ
ー
ク
ル
事
務
局
長 

竹
川 

克
幸 

氏

【
入
場
料
】
無
料

問
合
先　

社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係　

☎
６
５
・
２
０
０
７

町
民
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

第
２
回
「
文
化
講
演
会
」

◆ 社会教育課 社会教育係 催　し

「
ト
ッ
キ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
」
と
「
み
か
ん
」
が
や
っ
て
く
る
！

夏
ま
つ
り
桂
川
２
０
１
４

【
日　

時
】
※
司
会
：
杉
山
39

　

○
８
月
23
日
㈯　

18
時
〜
20
時
40
分

　
　

盆
踊
り
大
会
、
福
引
、
お
化
け
屋
敷

　

○
８
月
24
日
㈰　

17
時
40
分
〜
20
時
30
分

　
　

桂
川
中
学
校
吹
奏
楽
部
、「
烈
車
戦
隊
ト
ッ
キ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
」
シ
ョ
ー
、

　
　

ア
イ
ド
ル
ユ
ニ
ッ
ト
「
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
＆
Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｅ
」、

　
　
「
み
か
ん
」
爆
笑
も
の
ま
ね
ス
テ
ー
ジ
、
福
引
、
お
化
け
屋
敷

【
場　

所
】
住
民
セ
ン
タ
ー
前
ふ
れ
あ
い
広
場

問
合
先　

社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係　

☎
６
５
・
２
０
０
７

◆ 監査事務局 お知らせ
　

平
成
26
年
７
月
か
ら
、
桂
川
町
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
桂
川
町
監
査
委
員
」
の

ペ
ー
ジ
を
新
設
し
ま
し
た
。
平
成
25
年
度
以

降
監
査
お
よ
び
決
算
審
査
な
ど
の
結
果
報
告

は
、
随
時
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
監
査
結
果
は
監
査
事
務
局
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

桂
川
町
監
査
事
務
局　

☎
６
５
・
１
１
３
６

　

http://w
w
w
.to
w
n.keisen.fukuo

ka.jp/kansa/

「
桂
川
町
監
査
委
員
」
の
ペ
ー
ジ
を
新
設

監
査
・
決
算
審
査
な
ど
の
結
果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

▲公式ホームページトップページ左下の
「桂川町監査委員」のバナーからアクセ
スできます。

◆ 健康福祉課 福祉係 催　し

戦
没
者
を
追
悼
し
恒
久
平
和
を
祈
念

桂
川
町
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
お
よ
び
一
般
戦
災

死
没
者
の
方
々
に
追
悼
の
誠
を
捧
げ
、
恒
久
平
和

を
祈
念
す
る
「
戦
没
者
追
悼
式
」
を
開
催
し
ま
す
。

関
係
者
の
皆
さ
ま
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】
８
月
31
日
㈰　

10
時
30
分
〜
開
式

【
場　

所
】
住
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル

問
合
先　

健
康
福
祉
課 

福
祉
係　

☎
６
５
・
０
０
０
１

HP

▲テレビでも活躍中の
お笑い芸人「みかん」

7頁　 平 26. 広報けいせん ８月 平26. 広報けいせん ８月　　 6頁



未来ちゃん情報局
王塚装飾古墳館のマスコットキャラクター　未来ちゃん

◆ 健康福祉課 健康推進係 募　集

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」

小
中
学
生
夏
休
み
料
理
教
室

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お
い
し
い
食
事
を
友
だ
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
作
り
ま

せ
ん
か
。
友
だ
ち
と
誘
い
合
わ
せ
て
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
期　

日
】
○
小
学
校
五
・
六
年
生　

８
月
27
日
㈬

　
　
　
　
　

○
中
学
校
一
〜
三
年
生　

８
月
18
日
㈪

【
時　

間
】
９
時
45
分
〜
13
時
30
分

【
持
参
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

【
申
込
等
】
参
加
費
無
料
。
８
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

　

し
込
み
（
各
定
員
25
人
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
込
・
問
合
先　

健
康
福
祉
課 
健
康
推
進
係　

　
　
　
　
　
　
　

☎
６
５
・
０
０
０
１ 　

     

６
５
・
０
０
７
８

◆ 桂川町体育協会 催　し

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
教
室
も
開
催

第
７
回
分
館
対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

【
日　

時
】
９
月
７
日
㈰　

９
時
〜

【
場　

所
】
桂
川
町
総
合
体
育
館

【
種　

目
】
①
混
成
ヤ
ン
グ　

②
混
成
シ
ニ
ア

　

※
監
督
１
人
・
選
手
８
人
ま
で
。
１
分
館
複
数
チ
ー
ム
参
加
可

【
申
込
等
】
８
月
26
日
㈫
ま
で
に
申
込
み
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。
大
会
要
項
・
参
加

　

申
込
書
は
総
合
体
育
館
へ

【
そ
の
他
】
８
月
20
日
・
27
日
㈬ 

20
時
よ
り
総
合
体
育
館
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

　

教
室
（
参
加
無
料
）
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
先　

桂
川
町
体
育
協
会
（
総
合
体
育
館
）　

　
　
　
　
　
　
　

☎
６
５
・
５
１
４
５　
　
　

６
５
・
５
５
７
８

◆ 総務課 庶務係 お知らせ

地
域
防
災
の
充
実
・
強
化
に
貢
献

桂
川
町
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度

　

平
成
25
年
４
月
１
日
に
公
布
さ
れ
た
「
桂
川
町
消
防
団
協
力
事
業
所
等
表

示
制
度
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、
左
記
の
事
業
所
か
ら
申
請
が
あ
り
、
消
防

団
協
力
事
業
所
へ
認
定
し
ま
し
た
。

【
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
と
は
】

　

事
業
所
の
消
防
団
活
動
へ
の
協
力
が
社
会
貢
献
と
し
て
広
く
認
め
ら
れ
る

と
同
時
に
、
事
業
所
の
協
力
を
通
じ
て
、
地
域
防
災
体
制
が
よ
り
一
層
充
実
・

強
化
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

問
合
先　

総
務
課 

庶
務
係　

☎
６
５
・
１
１
０
０

事業所名 協力内容

有限会社　北原興業
複数の従業員が消防団として入団し活動
できる体制づくりを行っているなど

株式会社　大親

災害時等における資機材、訓練場所等を
消防団に提供するなどの協力をしている

有限会社　田川組

有限会社　明豊舗道

有限会社　小田建設

株式会社　小西建設

消防団協力事業所一覧

FAXFAX

◆ 保険環境課 医療介護保険係 お知らせ

お
早
め
に
切
替
え
を

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
の
切
替
え
手
続
を
お
願
い
し
ま
す

　

現
在
使
用
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証
は
、
10
月
１
日
以
降
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
切
替
え
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
現

在
受
給
し
て
い
る
人
に
は
、
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
受
給
を
希
望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
切
替
日
時
】
８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　

（
土
日
祝
は
除
く
。
木
曜
日
は
19
時
ま
で
）

【
場　

所
】
桂
川
町
役
場 

保
険
環
境
課 

医
療
介
護
保
険
係
（
６
番
窓
口
）

【
手
続
き
に
必
要
な
物
】

　

◎
印
鑑　

◎
健
康
保
険
証　

◎
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書

　

○
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
ま
た
は
公
的
年
金
証
書
（
該
当
者
の
み
）

　

○
戸
籍
謄
本
（
桂
川
町
に
本
籍
が
な
い
人
の
み
）

　

○
所
得
証
明
書
（
所
得
、扶
養
人
数
お
よ
び
控
除
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
。

　
　

平
成
26
年
1
月
2
日
以
降
転
入
し
た
人
の
み
）

【
対
象
者
の
要
件
】　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

○
桂
川
町
に
住
所
が
あ
る
人

　

○
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

　

○
生
活
保
護
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
人

　

○
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
の
額
を
超
え
て
い
な
い
人

　

○
母
（
父
）
子
家
庭
等
の
児
童
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
年
度
末
ま
で
）

　
　

お
よ
び
母
（
父
）
ま
た
は
養
育
者

問
合
先　

保
険
環
境
課 

医
療
介
護
保
険
係　

☎
６
５
・
１
０
９
７

◆ 保険環境課 医療介護保険係 お知らせ
　

現
在
使
用
し
て
い
る
重
度
障
害
者
医
療
証
は
、
10
月
１
日
以
降
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
切
替
え
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
現
在
受

給
し
て
い
る
人
に
は
、
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
受
給
を
希
望
す
る
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
切
替
日
時
】
８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　

（
土
日
祝
は
除
く
。
木
曜
日
は
19
時
ま
で
）

【
場　

所
】
桂
川
町
役
場 

保
険
環
境
課 

医
療
介
護
保
険
係
（
６
番
窓
口
）

【
手
続
き
に
必
要
な
物
】

　

◎
印
鑑　

◎
健
康
保
険
証　

◎
現
在
使
用
し
て
い
る
重
度
障
害
者
医
療
証

　

◎
障
害
程
度
を
証
明
す
る
も
の
（
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
な
ど
）

　

○
所
得
証
明
書
（
所
得
、扶
養
人
数
お
よ
び
控
除
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
。

平
成
26
年
1
月
2
日
以
降
転
入
し
た
人
の
み
）

【
対
象
者
の
要
件
】　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

　

○
桂
川
町
に
住
所
が
あ
る
人

　

○
住
所
地
特
例
の
適
用
を
受
け
て
い
る
人

　

○
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
（
65
歳
以
上
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
　

被
保
険
者
に
限
る
）

　

○
３
歳
以
上
（
小
学
校
修
学
前
の
児
童
は
子
ど
も
医
療
が
優
先
）

　

○
生
活
保
護
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
人

　

○
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
の
額
を
超
え
て
い
な
い
人

　

○
障
が
い
程
度
要
件
を
満
た
す
人

　
問
合
先　

保
険
環
境
課 

医
療
介
護
保
険
係　

☎
６
５
・
１
０
９
７

お
早
め
に
切
替
え
を

重
度
障
害
者
医
療
医
療
証 
の
切
替
え
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
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暮
ら
し
の
情
報

暮らし の 情報

暮
ら
し
の
情
報

日　

時　

９
月
27
日
㈯　

13
時
30
分
〜

場　

所　

福
岡
県
立
大
学 

講
堂

　
（
田
川
市
伊
田
町
三
四
二
六
ー
一
）

内　

容　

田
部
井
淳
子 

氏
に
よ
る
講
演

　
「
世
界
の
山
々
を
目
指
し
て
」

そ
の
他　

９
月
12
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

　

き
に
よ
る
要
申
込
。
定
員
５
０
０
人

申
込
・
問
合
先　

筑
豊
市
民
大
学

　

☎
０
８
０
・
５
２
１
０
・
０
２
４
５

日　

時　

９
月
13
日
㈯　

13
時
〜
16
時

場　

所　

直
方
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
直
方
市
大
字
山
部
六
一
六
ー
一
四
五
）

内　

容　

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

　

高
口
則
子 

氏
に
よ
る
講
演

　
「
身
体
に
良
い
入
浴
を
し
て
い
ま
す
か
？
」

問
合
先　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会 
福
岡

　

県
支
部 

筑
豊
分
会　

　

☎
０
９
０
・
３
０
７
５
・
９
５
３
５

日　

時　

８
月
22
日
㈮　

14
時
〜
16
時

場　

所　

直
方
鞍
手
医
師
会
館

　
（
直
方
市
山
部
八
〇
八
ー
一
三
）

期　

日　

９
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮（
５
日
間
）

時　

間　

　

○
昼
の
部　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　

○
夜
の
部　

18
時
〜
21
時

場　

所　

福
岡
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

　
（
飯
塚
市
幸
袋
五
二
六
ー
一
）

内　

容　

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
、
Ｗ
ｏ
ｒ

　

ｄ
２
０
１
０
、
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
２
０
１
０

　

の
基
本
知
識
や
操
作
の
習
得

受
講
料　

１
万
円
（
教
材
費
込
）

そ
の
他　

各
部
10
人
ま
で
先
着
順

申
込
・
問
合
先　

嘉
飯
桂
産
業
振
興
協
議

　

会　

☎
２
１
・
３
７
７
７

内　

容　

臨
床
心
理
士 

吉
村
春
生 

氏
に

　

よ
る
講
演
「
心
が
か
ぜ
を
ひ
く
と
き
」

そ
の
他　

８
月
22
日
㈮
ま
で
に
要
申
込

申
込
・
問
合
先　

嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉

　

環
境
事
務
所 

精
神
保
健
係

　

☎
２
１
・
４
８
７
５

日　

時　

９
月
14
日
㈰　

10
時
〜

場　

所　

飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル

対　

象　

原
則
桂
川
町
に
居
住
ま
た
は
勤

　

務
・
通
学
し
て
い
る
人
（
町
外
の
人
も

　

参
加
可
）

内　

容　

３
ゲ
ー
ム
。
１
〜
５
位
ま
で
表

　

彰
。
男
女
年
齢
な
ど
に
よ
る
ハ
ン
デ
有

参
加
費　

１
，６
０
０
円
（
貸
靴
代
別
）

そ
の
他　

９
月
12
日
㈮ 

16
時
ま
で
に
申
込

申
込
・
問
合
先　

飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル

　

☎
２
３
・
１
１
８
１

日　

時　

９
月
15
日
（
月
・
祝
）
14
時
〜

場　

所　

田
川
文
化
セ
ン
タ
ー

内　

容　

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
山
下
洋
輔

　

氏
を
ゲ
ス
ト
と
し
た
演
奏
会

入
場
料　

２
，０
０
０
円
（
全
席
自
由
席
）

問
合
先　

筑
豊
青
少
年
交
響
楽
団
事
務
局

　

☎
０
９
４
７
・
４
５
・
８
０
８
６

日　

時　

８
月
15
日
㈮　

17
時
〜
20
時

　

19
時
〜
（
読
経
予
定
）

場　

所　

善
光
会
館 

桂
川
会
場

　
（
桂
川
町
土
居
一
八
八
ー
三
）

内　

容　

お
盆
の
精
霊
送
り
。
お
供
物
、

　

提
灯
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

問
合
先　

善
光
会
館 

桂
川
会
場

　

☎
８
３
・
２
０
０
０

日　

時　

９
月
５
日
㈮　

14
時
〜

場　

所　

済
生
会
飯
塚
嘉
穂
病
院 

　
（
飯
塚
市
太
郎
丸
二
六
五
）

内　

容　

①
言
語
聴
覚
士
、
看
護
師
に
よ

　

る
講
演
「
嚥え
ん
げ下

に
つ
い
て
」「
口
腔
ケ

　

ア
に
つ
い
て
」　

　

②
交
流
会
「
レ
ッ
ツ
呼
吸
器
体
操
」

そ
の
他　

要
申
込

申
込
・
問
合
先　

済
生
会
飯
塚
嘉
穂
病
院

　

☎
２
２
・
３
７
４
０
（
内
線
４
０
０
０
）

　

各
種
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

相
談
・
法
律

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

筑
豊
青
少
年
交
響
楽
団　

演
奏
会

日　

時　

８
月
21
日
㈭　

９
月
18
日
㈭

　
　
　
　

10
月
16
日
㈭　

13
時
〜
16
時

場　

所　

桂
川
町
住
民
セ
ン
タ
ー 

研
修
室

　

※
10
月
16
日
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容　

町
民
を
対
象
と
し
た
弁
護
士
に

　

よ
る
法
律
相
談
（
１
人
30
分
）

そ
の
他　

前
日
ま
で
に
必
ず
予
約

問
合
先　

桂
川
町
役
場 

総
務
課 

庶
務
係

　

☎
６
５
・
１
１
０
０

日　

時　

９
月
10
日
㈬　

11
月
12
日
㈬

　
　
　
　

１
月
14
日
㈬　

３
月
11
日
㈬

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

場　

所　

桂
川
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

内　

容　

公
証
人
よ
る
遺
言
・
相
続
・
尊

　

厳
死
・
離
婚
養
育
費
な
ど
の
相
談

そ
の
他　

要
予
約
（
予
約
な
し
の
場
合
、

　

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

予
約
・
問
合
先　

桂
川
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
６
５
・
２
２
７
１

日　

時　

毎
月
第
一
水
曜
日

　

13
時
30
分
〜
16
時

場　

所　

嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉
環
境
事

　

務
所
（
飯
塚
市
新
立
岩
八
ー
一
）

内　

容　

不
妊
症
看
護
認
定
看
護
師
に
よ

　

る
、
不
妊
や
更
年
期
、
女
性
の
心
身
の

　

健
康
に
関
す
る
相
談

そ
の
他　

要
予
約

予
約
・
問
合
先　

嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉

　

環
境
事
務
所 

健
康
推
進
課

　

☎
２
９
・
０
２
７
７

　
日　

時　

９
月
13
日
㈯　

10
時
〜
13
時

場　

所　

ほ
の
ぼ
の
館

　
（
福
智
町
伊
方
四
四
七
八
番
地
一
）

内　

容　

司
法
書
士
に
よ
る
、
成
年
後
見

　

制
度
の
利
用
方
法
、
遺
言
や
相
続
に
関

　

す
る
相
談

そ
の
他　

８
月
20
日
〜
９
月
12
日
ま
で
に

　

要
予
約

予
約
・
問
合
先　

福
岡
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
１
２
０
・
３
３
３
・
０
５
１

女
性
の
健
康
相
談
・
不
妊
相
談

筑
豊
市
民
大
学
公
開
講
演
会

呼
吸
器
教
室
の
ご
案
内

桂
川
町
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

公
証
人
に
よ
る
相
談
会

高
齢
者
・
障
が
い
者 

成
年
後
見
相
談
会

【
ど
ん
な
調
査
？
】

　

総
務
省
統
計
局
と
福
岡
県
が
法
律
に
基

づ
き
、
９
月
か
ら
準
備
調
査
を
行
い
、
10

月
か
ら
１
月
ま
で
の
４
カ
月
の
間
毎
月
実

施
す
る
特
に
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

【
何
に
活
用
？
】

　

雇
用
・
失
業
対
策
や
景
気
判
断
に
お
い

て
最
も
基
本
的
な
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
失
業
率
は
こ
の
調
査
か
ら
分

か
り
ま
す
。

【
誰
が
対
象
？
】

　

全
国
の
世
帯
か
ら
約
１
，０
０
０
分
の

１
の
世
帯
が
、
統
計
的
な
方
法
に
基
づ
き

無
作
為
に
抽
出
さ
れ
ま
す
。
調
査
対
象
と

な
っ
た
世
帯
に
は
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の

で
、調
査
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　

○
個
人
情
報
は
保
護
さ
れ
ま
す
。

　

○
政
府
の
統
計
調
査
を
装
っ
た
「
か
た

　
　

り
調
査
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

○
調
査
員
は
県
知
事
発
行
の
調
査
員
証

　
　

を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

　
　

だ
さ
い
。

日　

時　

９
月
３
日
㈬
、
４
日
㈭

　
　
　
　

９
時
〜
20
時

場　

所　

福
岡
県
筑
豊
労
働
者
支
援
事
務
所

　
（
飯
塚
市
新
立
岩
八
番
一
号
）

内　

容　

職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ

　

に
関
す
る
相
談
。
労
働
者
、
事
業
主
ど

　

ち
ら
か
ら
の
相
談
も
可

問
合
先　

福
岡
県
筑
豊
労
働
者
支
援
事
務
所

　

☎
２
２
・
１
１
４
９

　

８
月
は
個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期

で
す
。
個
人
事
業
税
は
、
住
み
よ
い
街
づ

く
り
や
郷
土
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
重
要

な
も
の
で
す
。

　

平
成
26
年
度
は
９
月
１
日
㈪
が
納
期
限

で
す
。
忘
れ
ず
に
収
め
ま
し
ょ
う
。

　

個
人
事
業
税
の
納
税
は
、
便
利
で
安
全

な
「
口
座
振
替
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

福
岡
県
飯
塚
・
直
方
県
税
事
務
所

　

☎
２
１
・
４
９
０
３

パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
相
談
会

労
働
力
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

特
に
記
述
の
な
い
場
合
、
参
加
費
や

申
込
み
は
不
要
で
す
。

催
し
・
募
集

精
霊
送
り
供
養
祭

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の
講
演
会

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

個
人
事
業
の
皆
さ
ま
へ

生
活
・
お
知
ら
せ

パ
ソ
コ
ン
教
室
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暮らし の 情報

暮
ら
し
の
情
報

日　

時　

９
月
17
日
㈬
、
18
日
㈭

場　

所　

飯
塚
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

申
込
等　

８
月
11
日
〜
29
日
ま
で
に
申
し

　

込
み
。
受
講
案
内
や
申
込
書
は
、
飯
塚

　

地
区
消
防
本
部
お
よ
び
最
寄
り
の
消
防

　

署
へ
（
定
員
１
０
０
人
）

問
合
先　

福
岡
県
消
防
設
備
安
全
協
会

　

☎
０
９
２
・
７
２
２
・
１
２
６
５

日　

時　

９
月
28
日
㈰

場　

所　

飯
塚
地
区
消
防
本
部

申
込
等　

８
月
27
日
〜
９
月
26
日
ま
で
に

　

申
し
込
み
。
申
込
書
は
、
飯
塚
地
区
消

　

防
本
部
お
よ
び
最
寄
り
の
消
防
署
へ

問
合
先　

嘉
飯
地
区
危
険
物
安
全
協
会

　

☎
０
８
０
・
３
９
９
９
・
７
６
０
７

日　

時　

11
月
９
日
㈰　

13
時
〜
16
時

場　

所　

福
岡
工
業
大
学

申
込
等　

試
験
案
内
の
配
付
先
・
申
込
方

　

法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い

そ
の
他　

定
員
４
人
。
９
月
29
日
㈪
ま
で

　

に
申
込
書
を
提
出
。　
　
　

申
込
・
問
合
先 

健
康
福
祉
課 

高
齢
者
・

　

女
性
係　

☎
６
５
・
０
０
０
１

　

麻
生
教
育
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

　

☎
０
９
２
・
４
３
２
・
６
２
６
６

日　

時　

８
月
17
日
㈰ 

13
時
〜
16
時
30
分

場　

所　

Ｊ
Ｒ
博
多
シ
テ
ィ 

10
階
会
議
室

　
（
福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
中
央
街
）

内　

容　

新
規
就
業
セ
ミ
ナ
ー
や
農
林
漁

　

業
を
始
め
て
み
た
い
人
へ
の
個
別
相
談

　

な
ど

そ
の
他　

参
加
費
無
料
。
申
込
不
要

問
合
先　

福
岡
県
農
林
水
産
部 

経
営
技

　

術
支
援
課 

後
継
人
材
育
成
室

　

☎
０
９
２
・
６
４
３
・
３
４
９
５

問
合
先　

行
政
書
士
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
３
・
３
２
６
３
・
７
７
０
０

　
　

http://gyo
sei-shiken.o

r.jp

　

結
婚
や
出
産
、
定
年
な
ど
に
よ
り
保
育

現
場
を
離
れ
て
い
る
保
育
士
の
皆
さ
ん
の

保
育
所
な
ど
へ
の
再
就
職
を
支
援
す
る
た

め
、保
育
所
で
の
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

①
10
月
６
日
〜
28
日　

②
12
月

　

１
日
〜
18
日　

③
１
月
13
日
〜
27
日

　

右
記
の
間
の
１
日　

10
時
〜
15
時

場　

所　

県
内
の
各
保
育
所

そ
の
他　

参
加
費
無
料
。
要
申
込
（
１
回

　

あ
た
り
定
員
５
人
）

申
込
・
問
合
先　

福
岡
県
保
育
協
会

　

☎
０
９
２
・
５
８
２
・
７
９
５
５

　

介
護
業
務
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
人
お

よ
び
従
事
し
て
い
る
人
を
対
象
に
介
護
職

員
初
任
者
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　

10
月
21
日
〜
平
成
27
年
2
月
12

　

日
（
火
・
木
曜
日
）　

10
時
〜
17
時

場　

所　

飯
塚
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

２
万
円

試
験
日
（
第
１
次
試
験
）　

９
月
21
日
㈰

試
験
種
類

　

○
警
察
官
Ａ
（
大
卒
程
度
・
武
道
指
導
）

　

○
警
察
官
Ｂ
（
高
卒
程
度
）

受
付
期
間　

８
月
11
日
〜
９
月
１
日

そ
の
他　

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
先　

福
岡
県
警
察
本
部 

警
務
課 

　

☎
０
９
２
・
６
２
２
・
０
７
０
０

試
験
日
（
第
１
次
試
験
）　

10
月
19
日
㈰

受
付
期
間　

９
月
１
日
〜
12
日

そ
の
他　

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
試
験
案
内
・
申

　

込
書
は
、
飯
塚
地
区
消
防
本
部
お
よ
び

　

最
寄
り
の
消
防
署
へ

問
合
先　

飯
塚
地
区
消
防
本
部 

総
務
課

　

☎
２
２
・
１
９
６
６

　
　

http://w
w
w
.iizuka1

1
9
.jp/

介
護
職
員
初
任
者
研
修 

福
岡
県
警
察
官
採
用
試
験

雇
用
・
試
験

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

消
防
吏
員
採
用
試
験

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

HP

HP

平
成
26
年
度
行
政
書
士
試
験

保
育
士
再
就
職
の
た
め
の
体
験
学
習

農
林
漁
業
新
規
就
業
セ
ミ
ナ
ー

【開館時間】
火曜日～土曜日：９時 30分 ～18時 30分
日曜日：９時 30分 ～17時

〈図書館カレンダー〉 ■は休館日
○は、ミニミニおはなし会開催日（14時～）

日 月 火 水 木 金 土
８月 9月

日 月 火 水 木 金 土
1
 8

 15
22
29

2
9
16
 23
30

4
11 
18
25

 

4
11
18
25

2 
9

 16  
 23
30

7
14
 21
 28 

5
12
 19
 26

6
13
 20 
 27 

1
8
15
 22
 29

3
10
17
24

5
12
19
26

  6 
13
20
27

7
14
21
28

     

3
10
17
24    
     31

日 月 火 水 木 金 土
８月 9月

日 月 火 水 木 金 土
1
 8

 15
22
29

2
9
16
 23
30

4
11 
18
25

 

4
11
18
25

2 
9

 16  
 23
30

7
14
 21
 28 

5
12
 19
 26

6
13
 20 
 27 

1
8
15
 22
 29

3
10
17
24

5
12
19
26

  6 
13
20
27

7
14
21
28

     

3
10
17
24    
     31

参加者には、
プレゼントが
あります！

寄
贈
図
書
カ
ー
ド
で

本
を
購
入
し
ま
し
た

　

飯
塚
信
用
金
庫
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
図
書

カ
ー
ド
で
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
歴
史
秘
話　

ヒ
ス
ト

リ
ア　

歴
史
に
か
く
さ
れ
た
知
ら
れ
ざ
る

物
語　

第
２
章
」
ほ
か
、
全
66
点
を
購
入

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

幼
児
向
け

「
文
学
歴
史
探
訪
」

　

幼
児
お
よ
び
そ
の
保
護
者
（
町
内
居
住

者
ま
た
は
勤
務
者
で
図
書
館
利
用
カ
ー
ド

登
録
者
）
を
対
象
に
、
文
学
歴
史
探
訪
を

実
施
し
ま
す
。
費
用
・
申
込
な
ど
詳
し
く

は
町
立
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
日　

時
】
９
月
28
日
㈰　

　
　
　
　
　

９
時
〜
16
時
（
予
定
）

【
場　

所
】
福
岡
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ｉ
ｎ
モ
ー
ル

【
定　

員
】
20
名
（
応
募
多
数
の
場
合
は

　

抽
選
）

【
締　

切
】
８
月
22
日
㈮

高
倉
房
子
さ
ん
の

「
鉛
筆
画
個
展
」

【
日　

時
】
９
月
２
日
㈫
〜
21
日
㈰

【
場　

所
】
町
立
図
書
館 

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

あ
な
た
は
何
を
か
く
？

「
豆
本
づ
く
り
」

　

小
さ
な
小
さ
な
手
づ
く
り
の
本
。
あ
な

た
は
何
を
か
き
ま
す
か
。
思
い
出
？
イ
ラ

ス
ト
？
そ
れ
と
も
…
。

　

世
界
に
一
冊
だ
け
の
か
わ
い
い
豆
本

を
、
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
日　

時
】
８
月
24
日
㈰　

10
時
〜
12
時

【
場　

所
】　

町
立
図
書
館

【
対　

象
】　

小
学
生
以
上
の
町
内
居
住
者

　

ま
た
は
勤
務
者

【
講　

師
】　

町
立
図
書
館
司
書

【
参
加
費
】　

１
０
０
円

【
定　

員
】　

20
名（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

新
着
図
書　

一
部
紹
介

ネ
ッ
ト
依
存
症
か
ら
子
ど
も
を
救
う
本

　
【
監
修
者
】　

樋
口
進

植
村
直
己
・
夢
の
軌
跡

　
【
著
者
】
湯
川
豊

謎
の
絶
滅
動
物
た
ち

　
【
著
者
】
北
村
雄
一

被
災
地
デ
イ
ズ

　
【
企
画
・
編
集
】
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ

　

Ｉ
Ｏ
Ｎ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｓ

　
【
編
著
】
矢
守
克
也

お
は
な
し
と
さ
が
し
も
の

ム
ー
ミ
ン
と
森
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク

　
【
作
】　

パ
イ
ヴ
ィ
・
ア
レ
ニ
ウ
ス

　
【
訳
】　

末
延
弘
子

世
界
で
い
ち
ば
ん
貧
し
い

大
統
領
の
ス
ピ
ー
チ

　
【
編
】
く
さ
ば
よ
し
み

　
【
絵
】
中
川
学

へ
い
わ
っ
て
す
て
き
だ
ね

　
【
詩
】
安
里
有
生

　
【
画
】
長
谷
川
義
史

ご
み
し
ゅ
う
し
ゅ
う
し
ゃ
の

ゴ
ン
ち
ゃ
ん

　
【
作
】
お
お
は
し
え
み
こ

　
【
絵
】
田
中
四
郎

図
書
館
だ
よ
り

８
月
号

桂川町立図書館

☎６５・４９４６
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けんこうサポート 【問合先】健康福祉課 健康推進係　☎６５・０００１
　　　　　（桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」）

高
血
圧
の
最
大
の
要
因

「
生
活
習
慣
」

　

脳
卒
中
（
脳
出
血
・
脳
梗
塞
）
や
心
筋
梗
塞
、

腎
不
全
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
も
引
き
起
こ
す
高

血
圧
。
高
血
圧
の
原
因
に
は
、
遺
伝
に
よ
る
体
質

や
他
の
病
気
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く

の
場
合
、
生
活
習
慣
が
原
因
で
す
。

　

今
月
号
で
は
「
生
活
習
慣
が
血
圧
に
及
ぼ
す
影

響
」
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

　小学校６年生の二種混合（ジフテリア・破傷風）

予防接種の個別接種を、医療機関で下表のとおり実

施しています。

　 　二種混合予防接種
　　（ジフテリア・破傷風）　　（ジフテリア・破傷風）

予防接種

原　因 理　由

塩分のとりすぎ
塩辛いものを食べると喉が渇いて水がほしくなるように、塩分をとりすぎると体内の塩分を薄め
ようと水を溜め込み、血液量が増えて血圧があがります。
さらに、塩分のとりすぎにより血管がむくみ血圧があがります。

太りすぎや
運動不足

食べ過ぎや運動不足によって脂肪が増えると、全身に向けて送り出す血液がさらに必要になりま
す。
また、増えた脂肪の分、血管も増えるため、送り出す血液量も増え血圧が上がります。さらに、
脂肪細胞からは血圧を上げる働きをするホルモンが分泌されます。

お酒を
たくさん飲む

アルコールには心臓を収縮させる働きがあるため、たくさんお酒を飲み続けると血圧が上がりま
す。また、アルコールも、塩分をとりすぎた時と同様に、水を溜め込み血液量が増えます。

たばこを吸う

たばこに含まれるニコチンには、血管を収縮させる働きがあります。
たばこを 1本吸うと血圧が 10mmHg上がり、喫煙による血圧の上昇は 30分間続きます。1時
間毎にたばこを吸うと、その度に血圧が 10mmHg高くなります。また、喫煙は動脈硬化を進め
る原因の１つです。

ストレス

ストレスが脳に伝わると、交感神経が刺激され血管が収縮し、心臓の収縮を高め、さらに血圧を
上げるホルモンが分泌されます。
家で血圧を測ると高くないのに、病院で測ると血圧が高いという人は要注意です！以前は、精神
的な緊張による一時的なもので、「あまり心配いらない」と考えられていました。
しかし、このような人も、長い年月をかけて心臓や血管、腎臓などに負担をかけるため、放って
おくと本当の高血圧に移行する場合が多いことがわかっています。
ちょっとの刺激で血圧が上がる人は、普段の生活の様々なストレスに過敏に反応して、一日に何
度も血圧が上がっていることが考えられ、その度に徐々に血管を傷つけていきます。

血圧が上がる条件

血液の量が
増える

血液の量が増えるとたくさんの血液を送

り出そうとするため心臓は強く収縮し、

血圧が上がります。

血管が
細い

血液の通り道である血管がキュッと細く

なる（収縮）と細い血管に血液をよりス

ムーズに流し込もうと血圧が上がります。

血管が
硬い

血管が傷つき動脈硬化が進むと血管の弾

力性がなくなり血圧が上がります。

【検診日】　９月 21日（日）

【開催場所】　総合福祉センター「ひまわりの里」
　　　　　　（当日は「ひまわりフェスタ」開催）

【申込期間】９月１日～ 12日

【申込方法】いずれの検診も要事前申し込み。問診票を

　渡しますので、総合福祉センター窓口で申し込みを

　してください。電話での申し込みはできません。

　※申し込みは代理の人でも可

　※申し込み時に検診時間を決定します

　※骨粗しょう症検診を受診する人は、検診時に検診料を

　　お持ちください。

　※定員になり次第、締め切り。お早めにお申し込みくだ

　　さい。

　 特別検診
　 骨粗しょう症検診・口腔がん検診のご案内
　 
　 

検　診

骨粗しょう症検診 口腔がん検診

対象者 30歳以上　

定員 100人 40人

検診料 1,000円 無料

検診時間 10時～ 12時
10時～ 14時

（12時～13時昼休み）

高
血
圧
の
最
大
の
要
因

「
生
活
習
慣
」

　

脳
卒
中
（
脳
出
血
・
脳
梗
塞
）
や
心
筋
梗
塞
、

腎
不
全
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
も
引
き
起
こ
す
高

血
圧
。
高
血
圧
の
原
因
に
は
、
遺
伝
に
よ
る
体
質

や
他
の
病
気
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く

の
場
合
、
生
活
習
慣
が
原
因
で
す
。

　

今
月
号
で
は
「
生
活
習
慣
が
血
圧
に
及
ぼ
す
影

響
」
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

骨粗しょう症・口腔がん検診

対象者 小学校６年生（11歳～ 12歳）

接種期間 ７月１日～８月31日

費　用 無料

接種場所 県内指定医療機関

注意事項

医療機関によって、接種する時間や曜日

が異なる場合がありますので、医療機関

にご確認ください。

二種混合（ジフテリア・破傷風）

血圧が上がる条件

　 　風しん抗体検査
　　実施医療機関が拡大　　実施医療機関が拡大

お知らせ

HP

　これまで県内保健福祉環境事

務所で実施していた風しん抗体

検査が、７月１日から県内の協

力医療機関でも受けることがで

きるようになりました。

　検査の受け方や協力医療機関

など、詳しくは福岡県ホーム

ページをご覧ください。

　 http://www.pref.fukuoka.lg.jp/
　 contents/kansen2013040801.html

生
活
習
慣
と
血
圧
の
関
係

 　

高
血
圧
は
、
原
因
を
知
り
、
自
分
自
身
が
生

活
習
慣
に
気
を
付
け
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
血
圧
が
上
が
る
条
件
と
、
そ
の
原
因
と
な

る
生
活
習
慣
を
ま
と
め
た
も
の
が
上
・
左
の
表
で

す
。

　

血
圧
が
高
い
人
は
、
な
ぜ
自
分
が
血
圧
が
高
い

の
か
、
生
活
習
慣
の
面
か
ら
自
己
分
析
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
血
圧
が
正
常
値
の
人
も
、
血
圧
が
上
が

る
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
を
知
り
、
血
圧
上
昇
の

予
防
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
、
血
圧
を
上
げ
な
い
生
活
習
慣
、
高
血

圧
対
策
に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
ま
す
。

「ひまわりの里」健康講座

高血圧シリーズ
「生活習慣が
血圧に及ぼす影響」第３回

【問合先】
桂川町総合福祉センター
「ひまわりの里」
☎６５・０００１

総合福祉センター

保健師　田中 智絵

原因となる生活習慣と血圧
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【
人
権
講
演
会
の
報
告
】

　

７
月
６
日
㈰
の
10
時
よ
り
、
桂
川
町
住
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
市
民
講
座

「
人
権
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
笠か

さ
い
し
ん
す
け

井
信
輔
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、「
人
と
し
て
、
報
道
人
と
し
て
〜
震
災
報

道
の
裏
側
と
人
権
〜
」
と
い
う
演
題
で
講
演
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
約
２
７
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
笠
井
さ
ん
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
の
現
場

に
実
際
に
足
を
運
ん
で
見
た
、
震
災
の
生
々
し
い
現
実
を
交
え
な
が
ら
、〝
人
〞

と
〝
報
道
人
〞
と
い
う
２
つ
の
立
場
に
揺
れ
動
く
葛
藤
を
赤
裸
々
に
語
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、『
大
人
が
差
別
す
る
か
ら
、
子
ど
も
が
差
別
す
る
。
そ
れ
を
な
く
し

て
い
く
に
は
、
強
い
意
志
と
正
し
い
理
解
が
必
要
』
と
述
べ
、
人
権
学
習
の
重

要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

○
参
加
者
の
声
（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

　
「
報
道
人
も
、
人
権
に
配
慮
し
て
い
る
と
感
心
し
た
」

　
「
自
然
の
こ
わ
さ
、
命
の
大
切
さ
を
改
め
て
強
く
感
じ
た
」

　
「
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
、
発
言
・
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て

　

 

感
じ
た
」

【
問
合
先
】　

桂
川
町
人
権
セ
ン
タ
ー
（
旧
桂
川
町
隣
保
館
）
内

　
　
　
　
　

隣
保
・
人
権
同
和
教
育
係　

☎
６
５
・
１
１
８
７　

－人権だより－
vol.41

－人権だより－
学校の“今”を発信！　　連載「教育情報　桂川っ子」
問合先　桂川町教育委員会（☎65・1149）

VOL.74

教
育
情
報

教
育
情
報

て
、
多
方
面
か
ら
の
知
恵
を
学
ん
で
ほ
し
い

も
の
で
す
。

２
．
行
事
か
ら
学
ぶ

　

皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
桂
川
町
に
は
、
そ

の
地
域
に
し
か
な
い
様
々
な
伝
統
や
文
化
が

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
地
域
の
行
事
に
、

親
子
、
家
族
ぐ
る
み
で
参
加
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
き
っ
と
、
参
加
す
る
こ
と
で

郷
土
を
誇
り
に
思
う
子
ど
も
が
育
っ
て
く
れ

ま
す
。

３
．
も
の
か
ら
学
ぶ

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
文
化
財
（
有

形
・
無
形
）
や
施
設
（
公
共
・
民
間
）
を
訪

ね
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
昔
の
も

の
が
今
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
み
ん
な

の
た
め
に
使
え
る
よ
う
に
し
て
あ
る
こ
と
な

ど
、
そ
の
良
さ
を
ぜ
ひ
、
家
族
と
と
も
に
感

じ
る
学
習
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
学
習
は
、
一
度
限
り
で
終
わ
る

の
で
は
な
く
、
夏
休
み
と
い
う
機
会
を
捉
え

て
、
納
得
の
い
く
ま
で
何
度
も
、
何
年
も

か
け
て
学
習
を
継
続
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

き
っ
と
そ
こ
に
子
ど
も
の
成
長
の
証
が
見
ら

れ
ま
す
。

「
土
曜
学
習
教
室
」

　

市
町
村
教
育
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
市

町
村
の
施
設
等
で
、
希
望
す
る
小
中
学
生
に

対
し
て
行
う
補
充
学
習
。

　

こ
れ
ら
の
「
土
曜
日
の
教
育
活
動
」
に
つ

い
て
は
、
本
年
度
よ
り
、
県
教
育
委
員
会
か

ら
活
動
費
に
対
し
て
の
補
助
金
が
交
付
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

桂
川
町
で
は
、「
土
曜
授
業
」
と
「
土
曜

学
習
教
室
」
で
補
助
金
申
請
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
、「
土
曜
学
習
教
室
」
で
は
、
小
中
学

校
の
主
幹
教
諭
に
、
土
曜
教
育
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
お
願
い
し
運
営
に
当
た
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
指
導
し
て
い
た
だ
く

土
曜
教
育
推
進
員
に
は
、
地
域
の
方
や
学
校

の
教
員
、
大
学
生
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

桂
川
小
学
校
で
は
五
・
六
年
生
44
名
、
東

小
学
校
で
も
五
・
六
年
生
11
名
の
児
童
が
、

国
語
と
算
数
の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
校
で
は
、
一
年
生
か
ら
三
年
生
ま
で

の
31
名
が
基
礎
コ
ー
ス
と
応
用
コ
ー
ス
に
分

か
れ
て
、
数
学
と
英
語
の
学
習
を
し
て
い
ま

す
。
夏
休
み
も
が
ん
ば
っ
て
学
習
を
し
て
い

ま
す
の
で
応
援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

桂
川
町
に
お
け
る

　
　
　
「
土
曜
学
習
教
室
」
に
つ
い
て

桂
川
町
教
育
委
員
会

　

桂
川
町
で
は
、
一
昨
年
か
ら
年
に
16
回
程

の
「
土
曜
学
習
教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
、
既
に
６
月
28
日
、
７
月
12
日
、

７
月
26
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
毎
月
第
二
・

第
四
土
曜
日
の
午
前
中
を
基
本
と
し
て
、
桂

川
小
学
校
は
住
民
セ
ン
タ
ー
で
、
桂
川
東
小

学
校
自
校
の
図
書
室
で
、
中
学
校
は
自
校
の

Ｔ
Ｔ
ル
ー
ム
で
、
学
習
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
土
曜
学
習
教
室
」
は
、
桂
川
町
の

小
中
学
校
の
子
ど
も
達
に
幅
広
く
学
習
の
機

会
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
地
域
等
の
人
材

を
活
用
し
た
事
業
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り

児
童
・
生
徒
の
学
力
の
向
上
を
図
る
目
的
で

始
め
た
も
の
で
す
。

　

福
岡
県
の
教
育
委
員
会
が
推
進
す
る
「
土

曜
日
の
教
育
活
動
」
の
中
か
ら
、
桂
川
町
で

は
次
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
土
曜
授
業
」

学
校
週
５
日
制
の
趣
旨
を
踏
ま
え
つ
つ
、
保

護
者
や
地
域
住
民
な
ど
に
開
か
れ
た
学
校
づ

く
り
を
推
進
す
る
観
点
か

ら
行
う
家
庭
・
地
域
と
の

連
携
に
よ
る
行
事
や
授
業
。

保
護
者
や
地
域
住
民
な
ど

へ
の
公
開
授
業
な
ど
。

家
庭
と
い
う
学
校

桂
川
小
学
校　

校
長　

大
庭 

公
正

　

子
ど
も
た
ち
が
待
ち
に
待
っ
た
夏
休
み

も
、
は
や
８
月
に
入
り
ま
し
た
。
連
日
、
暑

い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
過

ご
し
て
い
る
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

私
は
、
夏
休
み
中
の
家
庭
も
一
つ
の
「
学

校
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
学
校
と
は
学
習

方
法
な
ど
の
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、「
子
ど

も
を
教
え
、
育
て
る
と
こ
ろ
」
は
同
じ
と
考

え
ま
す
。「
家
庭
と
い
う
学
校
」
で
は
、
先

生
は
保
護
者
の
方
々
で
あ
り
、
さ
ら
に
は
、

祖
父
母
の
方
々
、
近
所
の
皆
さ
ま
、
公
共
施

設
の
方
々
な
ど
、
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

学
校
で
は
学
べ
な
い
知
識
や
知
恵
を
こ
の
機

会
に
獲
得
さ
せ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

１
．
人
か
ら
学
ぶ　

　

学
校
で
は
限
ら
れ
た
人
と
の
中
で
の
学
習

が
多
い
の
で
す
が
、
夏
休
み
と
い
う
特
色
を

活
か
し
て
様
々
な
人
か
ら
学
ぶ
こ
と
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
保
護
者
の
方
は
子
ど

も
の
第
一
の
先
生
で
す
が
、
地
域
の
方
々
な

ど
た
く
さ
ん
の
方
と
ふ
れ
合
う
機
会
を
持
っ

「
桂
川
っ
子
」
の
文
字
は
、

桂
川
中
学
校
美
術
部
員
が

デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
で
す
。

 

TOPIC ❷

７月１日（火）、７月の桂川町人権・同和問題啓発強調

月間に合わせて、街頭啓発（桂川町人権・同和問題協

議会主催）を行いました。

　桂川町役場付近をはじめ、町内５カ所で、信号で止

まっている車や、歩いている方などに声をかけ、啓発

用うちわや人権講演会のチラシなど配布しました。　

【お詫びと訂正】

　広報けいせん７月号
20 ページ「教育情報桂
川っ子」の記事中、２段
目の冒頭に以下の１文が
抜けていましたので、お
詫びして訂正します。

「長崎県では、ライ
ンへの書込みによ」

▲「自殺」の報道
のあり方など、
メディアと人権
の関わりについ
ても語られまし
た。

▲ 人権啓発パネル
展も同時開催さ
れ、同和問題に
関する統計情報
などが展示され
ました。

 

TOPIC ❶

　７月 16日（水）、総合福祉センター「ひまわりの里」

で、第 37 回桂川町社会を明るくする運動大会が開

催されました。

　各地域で保護司として活躍している方々の紹介の

ほか、家族がお互いに向き合う大切さを描いた映画

「オヤジのひとこと」の上映が行われました。

　また、瓜
うりゅういくよし

生郁義教育長による講演も行われ、現代

の子どもに不足していると言われている自尊感情や

規範意識などを、家庭や地域での体験を通して学ば

せてあげてほしいと訴えました。

 第 37 回
桂川町社会を明るくする運動大会 人権街頭啓発活動

▲一人ひとりに声をかけチラシを配る井上町長（左）と西園桂川東小学
校校長（右）。

▲講演を行う瓜生教育長。

17頁　 平 26. 広報けいせん ８月 平26. 広報けいせん ８月　　 16頁



古代くん広場 まちの話題・ニュースは、総務課 広報電算係まで。
☎６５・１０８２

嘉穂総合高校・桂川中学校

桂川中学校３年生が
嘉穂総合高校で授業体験

７ / ４ 金

▲地球環境システム科「おいしい野菜の見分け方」の講義を受けた後、
総合高校で育てられたトマトを実際に収穫する中学生たち。

　桂川中学校３年生が県立嘉穂総合高等学校を訪れ、

総合高校の授業を体験しました。参加した３年生 123

人は、グループに分かれ、総合高校の多様な専攻・コー

スの模擬授業を受けました。

　総合高校の尾
おざきしょういち

崎祥一教頭は、「せっかく同じ町にある

中学校と高校。この授業体験を踏まえ、自分の進路の

参考にしてもらえれば」と語りました。

春の叙勲受章

元桂川町消防団分団長
安河内氏が春の叙勲受章

▲瑞宝單光章を受章した安河内さん。

　春の叙勲で、安
やすこうちゆきひろ

河内幸弘さん（土居一・

73歳）が、瑞
ずいほうたんこうしょう

宝單光章を受章しました。

　安河内さんは、昭和 36年に桂川町消防団に入団し、

第３分団副分団長、分団長を歴任。47年にわたり消防・

防災活動に尽力してきました。井上町長へ受章の報告

に訪れた安河内さんは、「消防団は、厳しい部分もあっ

たが楽しかった」と、消防団活動を振り返っていました。

講道館柔道桂川 孜孜の会・孜孜道場

七夕に願いをこめて
礼節を鍛える練習試合

▲願いが叶うよう日々練習に励んでいます。

　桂川武道場で、孜
し し

孜の会・孜孜道場の七夕練習試合

が行われました。まだ対外試合を行ったことのない孜

孜道場の門下生たちが、試合中の礼節などを学ぶこと

に重点が置かれました。

　また、桂川武道場の外には七夕の笹が置かれ、「じゅ

うどうで赤おびになりたいです」など、子どもたちの

願いが書かれた短冊がかけられました。

７ / ６ 日

▲Aパート優勝の土師二チーム。

第38回分館対抗バレーボール大会 結果

土師二が弥栄の５連覇を阻止
豆田は２連覇達成

パート 優勝 準優勝 第３位 第４位

Aパート 土師二 弥栄 天道 土居二

Bパート 豆田 土居一 平山一 寿命・中屋

Cパート 桂ケ丘 泉ヶ丘 土師一

Dパート 笹尾一 土師六 土師三 第一豆田

６ / 15 日
第７回文化連合会フェスティバル

桂川町の文化活動が集結
小学校４年生の参加も

▲見事な舞いを披露する原さん。

　桂川町住民センターで、第７回を迎える文化連合会

フェスティバルが開催されました。歌や舞踊、ギター演

奏など桂川町の文化活動が集結しました。

　特に大きな声援があがったのは、小学校４年生の

原
はらさつき

彩月さんの日本舞踊の演目。「若
わかやぎ

柳流・ふじの会」で

の日々の稽古の成果を存分に発揮した舞いに、観客から

は大きな拍手が送られました。

まちのわだいまちのわだいまちのわだい

古代くん広場

王塚装飾古墳館の
マスコットキャラクター　古代くん

通学合宿・野外体験キャンプ

　７月６日から12日にかけて、通学合宿・野外体験キャ

ンプが行われ、桂川小学校・東小学校の６年生の児童

32人が参加しました。

　児童たちは住民センターや湯の浦キャンプ場に宿泊

し、炊事、洗濯、掃除などの生活体験活動を通して、

基本的な生活習慣を身に付け、集団行動の大切さを学

びました。

１週間の合宿で
子どもたちは心身ともに成長

７ / ６～ 12

1最終日は弥山岳（土師・標高 377m）に登山。最終日にも関わらず子どもたちは元気いっぱい。急な山道をどんどん登っていきます。　2慣れない手つき
で夕食のハンバーグを作る男の子たち。少し形は悪いですが、とてもおいしく焼けました。　3学習の時間。時間を区切って宿題や課題をしっかりと行います。

31 2 31 2

日本嵩山少林拳連盟 誠武会 桂川道場

少林拳福岡大会
桂川の拳士が活躍

６ / ８ 日

演
舞
試
合

基本の部 野上温太 優勝

虎燕拳の部
長瀬峻平 ３位
吉田翔稀 ５位

器械の部 吉田流晟 優勝
小学生女子の部 鳥越仁美 ５位

団体器械の部 優勝
乱
取
試
合

小学３年の部 長瀬峻平 優勝
小学４年の部 吉田翔稀 準優勝
小学６年の部 吉田流晟 準優勝

７ / 20 日

19頁　 平 26. 広報けいせん ８月 平26. 広報けいせん ８月　　 18頁



広報に関するお問い合わせは…
総務課 広報電算係 　☎６５・１０８２

まちのわだい古代くん広場 まちのわだいまちのわだい古代古代古代くんくんくん広場広場文化・芸術の広場

ピ
ン
ボ
ケ
会

雨
が
降
る
一
日
ず
っ
と
雨
が
降
る
雨
蛙
さ
へ
紫
陽
花
の
か
げ

井
上
あ
つ
子

下
校
時
の
鞄
を
下
げ
て
水
溜
り
を
軽
く
飛
び
越
え
中
学
生
元
気

木
原
ト
シ
子

桑
の
葉
の
繁
る
を
見
つ
つ
又
も
思
ふ
蚕こ

が飼
ひ
忙せ
わ

し
き
祖
母
の
姿
を

茂
手
木
こ
と
子

「
ボ
ケ
防
止
」
と
花
材
抱
え
来
て
「
未
み
し
ょ
う
り
ゅ
う

生
流
」
を
わ
れ
独
り
の
た
め
活
け
て
下
さ
る

　

原　
　

哲
子

豌
豆
は
少
子
化
な
ん
ぞ
何
の
そ
の
莢
を
ひ
ら
け
ば
ひ
し
め
く
九
粒

神
﨑　

鈴
子

短

歌

会

矢
野
京
子 

選

（
六
月
例
会
）

大
庭
土
筆 

選

（
五
月
例
会
）

俳

句

会

特
選

心
し
ん
き
ょ
う経

を
遮
さ
え
ぎ

る
須し
ゅ
ゆ臾

の
ほ
と
と
ぎ
す 

大
塚　

和
子

柿
の
花
め
っ
き
り
増
え
て
貼
は
り
ぐ
す
り薬 

花
田
ム
ツ
子

本
選

一
枚
毎
早
や
濃の
う
た
ん淡
の
あ
る
植う
え
だ田

　
　
　
　
　
　
　
原
口　

孝
子

時ほ
と
と
ぎ
す鳥
比
古
の
土ど
れ
い鈴
を
買
ひ
を
れ
ば 

藤
田　

晶
愁

産う
ぶ
す
な土

の
水み
ず
ま
ん
ま
ん

満
満
と
植
田
か
な 

野
上
マ
チ
子

笑顔の写真募集中！
～誕生日の記念に、お子さんの笑顔を～

◉ 対象：町内居住の満１歳から３歳まで
◉ 申込：持参またはメールで 
◉ 締切：誕生月の前月 10日
　　　　　９月生まれは８月 10日まで

　　　　　10月生まれは９月 10日まで

◉ お子さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、
お子さんへのコメント（40字以内）、住所、連絡
先を記入したメモを添付ください。

【問合先】総務課 広報電算係
　　　　　☎６５・１０８２
　　　　　kohodensan@town.keisen.lg.jp

久
ひ さ の

野 菜
な つ き

月ちゃん  2歳
H24.8.29 生（土師二）

好奇心旺盛で元気いっぱい！
これからも明るく元気に
育ちますように♪
２歳おめでとう！

8月 生まれ
HappyBirthday

桂川町ソフトボール同好会

町長杯争奪戦 早朝リーグ
中間成績（６月29日現在）

編集 後記＊
Editorial Postscript

▲

今まで私は町民の皆さんに重大な隠し事をしていました。謹んでお詫

び申し上げます。実は私………お腹がすごく出てます！

▼ぱっと見は痩せ型な上、冬の時期はスーツを着ていることが多いので、

これまではあまりお腹が目立ちませんでした。しかし、クールビズが

始まり薄着になると、隠れていたお腹が前面に出ることに。最近では

会う人会う人に「あれ、吉田くん太った？」と聞かれる事態に。まずい。

これはもう隠し通せない。ということで今回、公表に踏み切りました。

▼お腹を見るたびに嫁さんにため息をつかれる今日この頃。１歳半の娘

にもお腹を指さされ「あーあ」と言われる今日この頃。ひまわりの里

の保健師さんにも食事制限と運動をするように勧められている今日こ

の頃。何より自分自身がメタボなのに「メタボに注意！」なんて記事

を書いても説得力がないよなぁと感じる今日この頃。そろそろダイエッ

トしないとなぁと、思うだけで何もせず過ぎていく今日この頃です。

▲

ところで、「写真ニュース」を知ってますか？

　桂川町公式ホームページ右側に、不定期で写真ニュースを掲載してい

ます。桂川町のイベントや出来事を広報よりいち早くお知らせしたり、

取材中に撮影した桂川町の四季の風景や取材の裏話などを掲載してい

ます。町民の方はもちろん、桂川から離れた場所に住んでいる方に、

現在の桂川の様子を知ってもらうため、昨年から特に力を入れ

て更新しています。ぜひご覧ください（吉田翔平）

　　 「憩う」 福澤　誠一 さん撮影

宮
みやじま

島 良
よしなり

成くん １歳
H25.8.14 生（寿命）

お誕生日おめでとう！
元気いっぱい

好奇心旺盛な良成くん♪
これから健やかに成長してね

島
しま

 充
みちひろ

弘くん  1歳
H25.8.21 生（九郎丸）

お兄ちゃんたちにもひるまず
向かっていくみっちゃん！
これからも３兄弟仲良くね☆

藤
ふ じ の

野 空
そら

くん  2歳
H24.8.19 生（豆田）

２歳のお誕生日おめでとう！
晴ちゃんと仲良くして
大きくなってね♡♡

石
い し だ

田 大
ひ ろ と

翔くん  １歳
H25.8.21 生（吉隈）

誕生日おめでとう☆
早く家族３人で

キャッチボールしようね！

山
やまかわ

川 知
ともひろ

洋くん  2歳
H24.8.23 生（寿命）

ともくん誕生日おめでとう！
これからもお姉ちゃんと
ケンカしながら仲良くね☆

笑顔いっぱいの
１年になりますように。

川
か わ ち

内 隆
りゅうが

我くん  2歳
H24.8.30 生（土居一）

誕生日おめでとう☆
いつも陽気な隆ちゃん♪
これからも笑わせてね (^-^)

順位 チーム名 勝 敗 引 勝率

１位 バ ッ ト マ ン ９ ０ ０ 1.00

２位 モ ン キ ー ズ ８ ０ ０ 1.00

３位 ウ イ ン グ ス ８ １ ０ 0.89

３位 碓 井 電 気 ８ １ ０ 0.89

５位 吉 隈 ク ラ ブ ８ ２ ０ 0.80

６位 二 塚 ク ラ ブ ７ ２ ０ 0.78

７位 天道シャークス ５ ３ １ 0.63

８位 パ ワ ー ズ ５ ４ ０ 0.56

【お詫びと訂正】
　広報けいせん７月号３ページ「打ち水大作戦開催！」記事内

の日時に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。

※時間・予備日などその他に訂正はありません。

誤り 訂正

【日　時】８月４日（月） 【日　時】８月８日（金）

21頁　 平 26. 広報けいせん ８月 平26. 広報けいせん ８月　　 20頁
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平成 26 年８月行事カレンダー

【総合体育館開催】★ウォーキング教室（9:30～ 11:00） ★健康体操教室（14:00 ～ 15:30）≫

８月

※ 在宅当番医は変更が多々ありますので、当日の新聞（筑豊版）でご確認ください。

K
E

ISEN  TO
W
N

　
行

事カ
レンダー

≫

９月
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＊

＊

町
長
室
か
ら

▽
人
口
減
少
問
題　

全
国
知
事
会
が
「
少
子

化
非
常
事
態
宣
言
」
を
採
択
し
ま
し
た
。
以

前
か
ら
、
人
口
動
態
に
関
す
る
問
題
と
し
て

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
、
都
市
と
地
方
の

格
差
な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
、
日
本
創
成
会
議
が
２
０
４
０
年
の

推
計
と
し
て
、
全
国
の
８
９
６
の
市
区
町
村

で
20
〜
30
代
の
女
性
が
半
減
し
、
将
来
的
に

は
消
滅
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
シ
ョ
ッ

キ
ン
グ
な
試
算
を
報
告
し
た
こ
と
が
、
引
き

金
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
本
町
も
こ
の
中
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
４
０
年
に
20
歳
に
な
る
人
は
、
ま
だ

生
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
桂
川
町
の
現
状
に

つ
い
て
調
べ
て
み
ま
す
と
、
本
年
３
月
末
の

20
〜
39
歳
の
女
性
の
数
は
１
，
４
９
２
人
で
、

０
〜
19
歳
は
１
，
１
３
０
人
で
す
。
約
25
％

減
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
町
全
体
の
人
口
は

10
年
前
に
比
べ
る
と
１
，
０
１
１
人
減
少
し

て
い
ま
す
。
行
政
区
別
で
は
35
行
政
区
の
う

ち
８
行
政
区
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
27
行
政

区
は
減
っ
て
い
ま
す
。
増
え
て
い
る
と
こ
ろ

は
住
宅
用
地
の
造
成
に
よ
る
新
築
や
ア
パ
ー

ト
の
建
築
な
ど
が
あ
っ
た
行
政
区
で
す
。

　

近
年
の
社
会
情
勢
を
見
ま
す
と
、
人
口
の

自
然
増
を
望
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の

た
め
、
人
口
増
加
が
期
待
で
き
る
政
策
的
な

取
り
組
み
を
進
め
、
住
み
よ
い
、
住
み
た
く

な
る
定
住
区
と
し
て
の
魅
力
を
創
出
し
、
町

の
発
信
力
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

桂
川
町
長　

井
上
利
一

農産物直売所 
けいせん とれたて村
　お弁当・惣菜 販売中！
【と　き】毎週日曜日 ９時～ 12時

【ところ】けいせん とれたて村販売所

【問合先】産業振興課 ☎６５・１１０６

４
㈭★健康体操教室

13
㈬
【当番医】おおつか眼科医院
　 ☎ 72・2828（飯塚市長尾）
【歯科当番医】宮﨑歯科医院
　 ☎ 28・7682（飯塚市横田）

26
㈫
乳児健診（受付は対象月齢によって異なります）
　 総合福祉センター
ブックスタート・フォローアップブック
スタート（町立図書館主催事業）
　 上記乳児健診時に読み聞かせし、絵本２冊を配布
★ウォーキング教室

３
㈰
【当番医】宮嶋耳鼻咽喉科
 　☎28・3347（飯塚市南尾）

５
㈫
健康相談
13:30～14:30  総合福祉センター

★ウォーキング教室

６
㈬
わんぱく教室（あそび）
　 10:30～12:00  総合福祉センター

７
㈭★健康体操教室

10
㈰
【当番医】永芳医院
　 ☎ 72・0294（飯塚市阿恵）
胃・大腸・肺・前立腺・子宮・乳がん検診
肝炎ウイルス検査
 8:30～11:00  総合福祉センター

８
㈮
打ち水大作戦
　 10:30～  桂川東小学校 学童保育所

14
㈭
【当番医】あおやぎ内科クリニック
 　☎72・3230（飯塚市大分）
【歯科当番医】山本歯科医院
　 ☎ 72・3630（飯塚市大分）

15
㈮
【当番医】塚本クリニック
　 ☎ 72・4388（飯塚市平塚）
【歯科当番医】山本歯科医院
　 ☎ 22・1947（飯塚市菰田）

17
㈰
【当番医】宮嶋外科内科医院
　 ☎ 22・1477（飯塚市忠隈）

18
㈪
中学生の夏休み料理教室（要申込）
　 9:45～13:00  総合福祉センター

19
㈫
健幸づくりサポート教室（脂質編・要予約）
10:00～12:00  総合福祉センター

★ウォーキング教室

20
㈬
妊婦さん安心教室
9:45～10:00（受付）  総合福祉センター

21
㈭
１歳６カ月児健診
　 13:15～14:00（受付）  総合福祉センター
弁護士による無料法律相談（要予約）
　13:00～16:00  住民センター
★健康体操教室

23
㈯
夏まつり桂川2014
　18:00～20:40  住民センター前

24
㈰
【当番医】清永整形外科医院
　 ☎ 22・3440（飯塚市堀池）
夏まつり桂川2014
　17:40～20:30  住民センター前
夏休み工作「豆本」（要申込）
　10:00～12:00  町立図書館

25
㈪
ピヨピヨ教室
　 10:30～11:30  総合福祉センター

27
㈬
小学生の夏休み料理教室（要申込）
　 9:45～13:00  総合福祉センター

28
㈭
妊婦さん安心教室
9:45～10:00（受付）  総合福祉センター

★健康体操教室

30
㈯
ふるさと講座
　 13:30～15:30  王塚装飾古墳館

31
㈰
【当番医】三宅脳神経外科病院
　 ☎ 25・5050（飯塚市楽市）
桂川町戦没者追悼式
    10:30～  桂川町住民センター

８
㈪
献血
　 10:00～15:30  総合福祉センター

２
㈫
特定健診（集団）
 9:00～10:30（受付）  総合福祉センター
　※要予約（保険環境課 ☎ 65・1097）
★ウォーキング教室

★歯科当番医の受付は9:00～ 13:00

３
㈬
わんぱく教室（音楽）
　 10:30～12:00  総合福祉センター

７
㈰
【当番医】西園内科クリニック
　 ☎ 24・9308（飯塚市小正）
分館対抗ソフトバレーボール大会
 　9：00～（受付）総合体育館

９
㈫
健康相談
13:30～14:30  総合福祉センター

★ウォーキング教室

10
㈬
全国一斉情報伝達訓練
11:00ごろ  町内各地の防災無線

健幸づくりサポート教室（運動編・要予約）
10:00～12:00  総合福祉センター


