
「
食
わ
ず
嫌
い
」
か
ら

「
自
信
と
誇
り
」
へ

　「
老
人
ク
ラ
ブ
」と
言
え
ば
、

ち
ょ
っ
と
引
か
れ
た
り
、
身

構
え
ら
れ
た
り
と
、
い
ろ
い

ろ
な
拒
否
反
応
を
い
く
つ
も

経
験
し
ま
し
た
。「
喰
わ
ず
嫌

い
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
が
、
昔
は
私
も
同
じ
拒
否

反
応
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
に

加
入
し
て
、
み
ん
な
と
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
だ
り
、
旅
行
し
た

り
、
公
園
の
清
掃
な
ど
を
し
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て

い
く
う
ち
に
、「
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
は
楽
し
い
も
ん
だ
な
」

と
い
う
考
え
に
変
わ
り
、
今
で

は
、
会
員
で
あ
る
こ
と
に
「
自

信
と
誇
り
」
を
持
て
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
を
通
し
て

「
生
き
が
い
」
を
見
つ
け
る

　「
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
何
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か
得
す
る
こ
と
が
あ
る
と
ね
」

と
の
声
も
聞
き
ま
す
。
私
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
で
み
ん
な
と
話

し
、
遊
び
、
旅
を
し
、
そ
の

中
で
喜
び
を
感
じ
る
、
そ
れ

が
「
生
き
が
い
」
に
繋
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
こ
ん
な
言
葉
を
思
い
出
し

ま
し
た
。「
人
と
し
て
最
高

の
喜
び
と
は
、
人
や
地
域
の

役
に
立
つ
こ
と
。
人
や
地
域

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
な
ら
、

そ
れ
は
最
高
の
幸
せ
だ
」
こ

れ
か
ら
も
、
こ
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
仲
間
を
広
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

桂
老
連
の
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
お
住
ま
い

の
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
ま
た
は
桂
老
連
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

桂
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

事
務
局
（
富
田
）

　

☎
６
５
・
０
３
０
５ 

桂川町老人クラブ連合会

会長 富
と み た

田 光
みつひろ

廣さん

みんなで健康、地域に貢献
みんなで広げよう、輪、和、話

会員の声

　一人ではできな
いことも、老人クラ
ブで声をかければ、
みんなで協力してや
ることができます

　他の行政区の方
と知り合いになり、
色々な知識や情報を
交換でき、仲間同士
のふれあいを実感で
　　きます

　「互幸会」では、
普段の自分とは違う
姿に変身できます。
歌ったり踊ったりす
ることで、健康にも
　　良いです

中
なかはら

原 久
ひ さ よ

代さん
（土居三）

澤
さ わ た

田 昭
あきら

さん
（土師七）

中
な か の

野 美
み ち こ

智子さん
（九郎丸）
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