
【問合先】桂川町立図書館　☎６５・４９４６

Book 図書館だより
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11月

■
人
形
劇
「
か
さ
じ
ぞ
う
」

　

冬
の
寒
い
日
、
お
地
蔵
さ
ん
た
ち

が
震
え
て
い
ま
す
。
通
り
か
か
っ
た

傘
売
り
の
お
じ
い
さ
ん
は
、
ど
う
す

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

か
わ
い
い
動
物
も
出
て
く
る
、
す

て
き
な
人
形
劇
「
劇
団
ぱ
れ
っ
と
」

さ
ん
の
公
演
で
す
。

日　

時　

12
月
20
日
㈰ 

14
時
～
15
時

場　

所　

町
立
図
書
館

そ
の
他　

参
加
費
無
料
。
予
約
不
要
。

　

た
だ
し
、
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す

■
絵
本
に
出
て
く
る

　

楽
し
い
レ
シ
ピ
♡

  

～
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
「
カ
ス
テ
ラ
」
～

　

絵
本
に
出
て
く
る
お
い
し
そ
う
な

お
菓
子
た
ち
を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

日　

時　

12
月
13
日
㈰ 

10
時
～
12
時

場　

所　

住
民
セ
ン
タ
ー 

調
理
室

対　

象　

主
に
町
内
の
小
・
中
学
生

　
（
就
学
前
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
）

持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
カ
チ

そ
の
他　

参
加
費
２
０
０
円
（
材
料

費
）。
11
月
29
日
㈰
ま
で
に
要
申
込

（
定
員
20
人
・
応
募
多
数
時
抽
選
）

■：休館日 
○：おはなし会（14 時～）

◆新着図書 一部紹介◆

【一般】

▼にょにょにょっ記
穂村弘／著者

▼スネイル・メイル
ミッシェル・マッキントッシュ／著者

▼田んぼの発電所
福永博建築研究所／著者

【児童書】

▼いいこにして、マストドン！
ミカエラ・チリフ／文
イッサ・ワタナベ／絵

▼としょかんねずみ5
ダニエル・カーク／文と絵

▼岬のマヨイガ
柏葉幸子／著者　さいとうゆきこ／絵

■
秋
か
ら
冬
に
流
行

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
対
策
を

　

毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
高
熱
や
関
節
の
痛
み
な
ど
を
伴

い
、
人
に
よ
っ
て
は
重
症
化
す
る
お

そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

流
行
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
原
因
と

な
る
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
侵
入
さ
せ

な
い
こ
と
や
周
囲
に
う
つ
さ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
広
げ

な
い
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
「
か

か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」
対
策
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

インフルエンザ かぜ

○高熱（38℃以上）
○関節痛 ○頭痛 ○筋肉痛
○強い寒気 ○倦怠感 ○咳
○のどの痛み ○鼻水など

○発熱（38℃未満）
○のどの痛み ○鼻水 ○咳
○鼻づまり ○くしゃみ　

【開館】平　日：９時 30 分 ～ 18 時 30 分
　　　　日曜日：９時 30 分 ～ 17 時

【問合先】健康福祉課 健康推進係（総合福祉センター「ひまわりの里」）　☎６５・０００１
Health 健康サポート

インフルエンザに感染しないために

１．予防接種を受ける

予防接種は、発症する可能性を減らし、発症
しても症状を軽くすませることができます。
２．マスクをつける　
マスクは、鼻と頬にピッタリと貼り付けるよ
うに装着し、顎をしっかりと覆いましょう。
３．手洗いとうがい　

外から戻ったら、せっけんを使った丁寧な手
洗いとうがいをしましょう。
４．室内は加湿する　
洗濯物を室内に干したり、濡れタオルを干し
たりして加湿し、温かくして過ごしましょう。
５．睡眠と栄養をしっかりと　

疲れていると体の抵抗力が落ち、ウイルスの
攻撃を受けやすくなります。しっかりとした
睡眠と栄養のバランスの取れた食事を心がけ
ましょう。

全身症状が中心 局所的症状が中心
（鼻、のどなど）

■インフルエンザとかぜの症状の違い
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