
未来ちゃん 情 局報

問 

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係　

☎
６
５
・
０
０
０
１

食
べ
て
動
い
て

冬
太
り
し
な
い
健
康
な
体
へ

【
内　

容
】
○
太
ら
な
い
体
作
り
を
目
的
と
し
た
料
理
教

室
や
正
し
い
運
動
法　

○
体
重
・
血
圧
な
ど
の
測
定

【
対　

象
】
①
②
す
べ
て
を
満
た
し
、
原
則
全
日
程
に
参

加
で
き
る
人

　

①
桂
川
町
在
住
の
40
～
69
歳

　

②
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
ま
た
は
腹
囲
男
性
85
㎝
・
女
性
90

　
㎝
以
上

【
そ
の
他
】
参
加
費
無
料
。
12
月
18
日
㈮
（
定
員
10
人
・

定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

教　室【日　程】

期　日 内　容 期　日 内　容
１月 ７ 日㈭ 開講式 ２月15日㈪ 調　理
１月13日㈬ 運　動 ３月 ７ 日㈪ 運　動
１月20日㈬ 調　理 ３月16日㈬ 調　理
２月 ３ 日㈬ 運　動 ３月23日㈬ 閉講式

※開講式は総合福祉センター「ひまわりの里」で実施
【時　間】
　○開講式、閉講式…9時30分～11時30分
　○運動…9時30分～12時
　○調理…9時30分～13時30分

【持参物】
　○開講式、閉講式…筆記用具、食事記録・生活習　
　慣記録（１週間分）、血液検査結果表
　○運動…室内用運動靴、タオル、飲み物
　○調理…筆記用具、エプロン、三角巾

問 
税
務
課 

税
務
係　

☎
６
５
・
１
０
７
６

臨
時
福
祉
給
付
金

申
請
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

【
対　

象
】
①
②
す
べ
て
を
満
た
す
人

　

①
平
成
27
年
1
月
１
日
時
点
で
桂
川
町
に
住
民
登
録

　

が
あ
る
人

　

②
平
成
27
年
度
分
町
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ

　

て
い
な
い
人

　

※
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合
や

　

生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
対
象
外

【
給
付
額
】
支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き
６
千
円

【
申
請
期
限
】
平
成
28
年
２
月
１
日
㈪
（
必
着
）

臨
時
福
祉
給
付
金

お知らせ
問 

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係　

☎
６
５
・
０
０
０
１

離
乳
食
教
室

冬
の
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

【
日　

時
】
12
月
17
日
㈭　

９
時
45
分
～
13
時
ご
ろ

【
場　

所
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

【
対
象
月
齢
】
４
～
12
カ
月
（
相
談
可
）

【
内　

容
】
○
離
乳
食
の
お
話　

○
調
理
実
習　

○
試
食

【
そ
の
他
】
参
加
費
無
料
。
12
月
15
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

　

申
込
（
定
員
10
人
）。
託
児
あ
り

【
持
参
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ベ

　

ビ
ー
用
ス
プ
ー
ン
、
筆
記
用
具

離
乳
食
教
室

教　室

医療費通知や明細書は大切に保管しましょう
【
医
療
費
通
知
（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）】

　

国
民
健
康
保
険
を
は
じ
め
と
す
る
公
的
医
療

保
険
で
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
、
医
療

機
関
の
窓
口
で
医
療
費
の
一
部
を
支
払
う
だ
け

で
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
医
療

費
の
総
額
が
意
識
し
に
く
い
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
桂
川
町
で
は
、
医
療
費
負
担
の
仕
組

み
や
健
康
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に「
医
療
費
通
知
」（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）

を
各
世
帯
に
お
届
け
し
、
皆
さ
ん
の
医
療
費
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
医
療
費
負

担
の
仕
組
み
や
健
康
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

国
民
健
康
保
険
制
度
の
健
全
な
運
営
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

【
医
療
費
の
領
収
書
】

　

医
療
機
関
や
薬
局
で
は
、
医
療
費
の
内
容
が

分
か
る
領
収
書
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

領
収
書
は
、
皆
さ
ん
が
医
療
費
を
支
払
っ
た

大
切
な
証
拠
書
類
で
あ
り
、
高
額

療
養
費
の
請
求
や
確
定
申
告
に

お
い
て
医
療
費
控
除
を
受
け
る

際
の
添
付
書
類
と
し
て
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
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