
※特に記述のない限り、各記事の参
　加費は無料で、申込みは不要です

暮らし 

　　の

情 報

暮らしに役立つ情報のコーナー

教
わ
り
な
が
ら
野
菜
づ
く
り
を
体
験
す

る
「
菜
園
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」
で

す
。
１
人
約
30
㎡
の
区
画
で
、
年
間
を

通
じ
て
約
30
種
類
の
野
菜
の
、
作
付
け

か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
で
き
ま
す

　

○
期
間 

… 

３
月
～
平
成
30
年
２
月
末

　

○
場
所 

… 

桂
川
町
大
字
土
師

　

○
費
用 

… 

４
万
円
／
年

問
合
先
／
嘉
穂
体
験
農
園
（
岩
城
）

　

☎
０
９
０
・
７
５
３
９
・
３
７
１
５

■
遠
賀
川
物
語　

炭
鉱
と
鉄
道
の

　

歴
史
を
「
へ
い
ち
く
浪
漫
号
」
で

　

巡
る
旅

期
日
／
３
月
下
旬
予
定

そ
の
他
／
直
接
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は
チ
ラ
シ
を

請
求
の
上
、
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
合
先
・
チ
ラ
シ
請
求
先
／
第
一
観
光
株

式
会
社 

☎
０
９
２
・
２
７
１
・
０
０
４
４

　
　

http://w
w

w
.pref.fukuoka.lg.jp/

　
　

press-release/ongam
2

.htm
l

■
冬
野
菜
を
使
っ
た

　

健
康
料
理
講
習
会

日
時
／
３
月
16
日
㈭　

10
時
～
13
時
30
分

場
所
／
桂
川
町
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
／
嘉
麻
市
・
桂
川
町
在
住
の
人

内
容
／
介
護
予
防
料
理
講
習
会

そ
の
他
／
要
申
込（
定
員
21
人
・
先
着
順
）。

要
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

■
筑
豊
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

日
時
／
４
月
16
日
㈰　

９
時
～
13
時
40
分

場
所
／
県
営
筑
豊
緑
地
（
飯
塚
市
）

内
容
／
糖
尿
病
患
者
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
２
㎞
・
４
㎞
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
歩
き

ま
す
。
コ
ー
ス
途
中
に
は
ク
イ
ズ
な
ど

そ
の
他
／
参
加
費
２
０
０
円
。
要
申
込
。

要
昼
食
（
お
弁
当
・
水
筒
）

申
込
・
問
合
先
／
第
16
回
筑
豊
糖
尿
病

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
事
務
局
（
飯
塚

病
院 

医
務
室
）　

☎
２
９
・
８
２
２
８

■
中
学
生
・
高
校
生
の
た
め
の

　

Ｉ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ

日
時
／
３
月
18
日
㈯
～
20
日
㈪
㈷
の
３
日
間

9
時
～
18
時（
日
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

場
所
／
九
州
工
業
大
学 

飯
塚
キ
ャ
ン
パ
ス

（
飯
塚
市
）

対
象
／
飯
塚
市
・
嘉
麻
市
・
桂
川
町
に
在

住
す
る
、
ま
た
は
同
市
町
の
学
校
に
通

学
す
る
中
学
生
・
高
校
生

内
容
／
次
の
５
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

　

〇
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
ア
プ
リ
開
発

　

〇
ゲ
ー
ム
開
発　

〇
Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ
ザ
イ
ン

　

〇
デ
ザ
イ
ナ
ー　

〇
映
像
編
集

そ
の
他
／
３
月
５
日
㈰
ま
で
に
、
飯
塚
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
（
定
員

50
人
・
応
募
多
数
時
抽
選
）

問
合
先
／
飯
塚
市 

経
済
部 
産
学
振
興
課

　

☎
２
２
・
５
５
１
８

　
　

http://w
w

w
.city.iizuka.lg.jp/

■
あ
お
む
し
畑
「
嘉
穂
体
験
農
園
」

　

平
成
29
年
度
入
園
者
募
集
説
明
会

日
時
／
３
月
12
日
㈰　

13
時
30
分
～

場
所
／
桂
川
町
住
民
セ
ン
タ
ー 

視
聴
覚
室

そ
の
他
／
農
園
で
の
現
地
説
明
会
も
行
い

ま
す
の
で
、
長
靴
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い

嘉
穂
体
験
農
園
と
は
／
有
機
栽
培
農
家
に

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

申
込
・
問
合
先
／
（
公
社
）
嘉
麻
・
桂
川

広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
２
・
２
７
１
５

■
訪
問
看
護
師

　

養
成
講
習
会
（
新
任
期
）

日
時
／
６
月
６
日
㈫
～
10
月
24
日
㈫
ま
で

の
間
の
25
日
間　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所
／
〇
講
義
・
演
習 

… 

ナ
ー
ス
プ
ラ

ザ
福
岡
（
福
岡
市
東
区
）　

〇
実
習 

…  

県
内
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

対
象
／
訪
問
看
護
に
従
事
し
て
３
年
未
満

の
看
護
職
（
従
事
予
定
者
含
む
）

そ
の
他
／
参
加
費
５
万
円
。
４
月
28
日
㈮

ま
で
に
申
込
（
定
員
50
人
）

申
込
・
問
合
先
／
福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー　

☎
０
９
２
・
６
３
１
・
１
２
２
１

■
桂
川
町
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

　

シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時
／
４
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
、

５
月
10
日
（
い
ず
れ
も
㈬
・
全
５
回
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル
（
飯
塚
市
）

対
象
／
桂
川
町
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
こ

の
教
室
を
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
人

そ
の
他
／
参
加
費
無
料（
シ
ュ
ー
ズ
・
ボ
ー

ル
無
料
貸
出
）。
４
月
４
日
㈫
ま
で
に

申
込
（
定
員
30
人
・
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先
／
飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル

　

☎
２
３
・
１
１
８
１

募
集
・
教
室

HP

HP
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