
子
ど
も
た
ち
の

自
信
と
笑
顔
を
生
む「
弁
当
の
日
」

　
「
お
弁
当
を
自
分
で
作
る
」

　
言
葉
で
言
う
と
単
純
な
そ
の
体
験

が
、
今
、
子
ど
も
た
ち
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
13
年
、
香
川
県
の
滝た
き
の
み
や宮
小
学

校
で
竹た
け
し
た下
和か
ず
お男
校
長
（
当
時
）
が
始
め

た
「
弁
当
の
日
」。
買
い
出
し
も
、
調
理

も
、
弁
当
箱
に
詰
め
る
の
も
、
片
付
け

も
、
保
護
者
や
先
生
が
手
を
出
さ
ず
に
、

子
ど
も
だ
け
で
行
う
と
い
う
の
が
基
本

ル
ー
ル
。

　
弁
当
の
日
は
、
子
ど
も
た
ち
に
「
自

分
だ
け
で
で
き
た
」
と
い
う
自
信
と
、

笑
顔
を
も
た
ら
す
す
て
き
な
取
り
組
み

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
・
中
学
校
を
中
心
に
広
が
り
続
け
、

からあげを前日から
漬け込んでおきました。

白ごはんではな
く、

好物のオムライ
スに

挑戦しました！

人
に
は
誰
し
も
お
弁
当
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
お
弁
当
の
思

い
出
が
色
濃
く
記
憶
に
残
る
の
は
、
作
っ
た
人
の
思
い
が
こ

も
っ
て
い
る
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
「
弁
当
力
」

が
見
直
さ
れ
る
中
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
だ
け
で
お
弁
当
を
作

る
「
弁
当
の
日
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
５
月
現
在
、
全
国
で
１
８
０
０

校
を
超
え
る
学
校
が
実
施
し
て
い
ま

す
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
ど
も
が
作

る
弁
当
の
日
応
援
ペ
ー
ジ
」http://

bento
uno

hi.kids.co
o
can.jp/

に
よ

る
）。

　
桂
川
小
学
校
、
桂
川
東
小
学
校
で
は

そ
れ
ぞ
れ
平
成
26
年
度
・
27
年
度
か
ら
、

桂
川
中
学
校
で
は
平
成
23
年
度
か
ら
こ

の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
弁
当
で
子
ど
も
が
変
わ
り

家
族
が
変
わ
る

　

弁
当
の
日
応
援
団
と
し
て
、
弁
当
の

日
を
推
奨
し
て
い
る
九
州
大
学
農
学
部

助
教
の
佐
藤
剛
史
さ
ん
は
、
弁
当
の
日

が
も
た
ら
す
チ
カ
ラ
に
つ
い
て
次
の
よ

う
に
話
し
ま
す
。

　「
弁
当
の
日
で
子
ど
も
た
ち
が
学
ぶ

桂川中学校の「弁当の日」。
1年生の各クラスで一番早起き
だった生徒にお弁当のアピール

ポイントを聞きました。

お弁当
自慢

私が作った

お弁当
のチカラ

子どもがお弁当を作る

「弁当の日」から生まれるもの！
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