
　
山
口
和
子
（
仮
名
）
さ
ん
は
72
歳
の
と
き
に

腎
臓
を
悪
く
し
、５
年
前
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
「
明
日
香
園
」（
土
師
）
に
入
所
し
ま
し
た
。

　
昨
年
、
山
口
さ
ん
は
食
べ
物
を
飲
み
込
め

な
く
な
り
、
検
査
の
た
め
入
院
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
医
者
か
ら
「
今
後
、
口
か
ら
食

べ
る
こ
と
は
難
し
い
」
と
告
げ
ら
れ
、
鼻
か
ら

管
を
通
し
、
胃
ま
で
直
接
、
水
や
栄
養
、
薬

を
投
与
す
る
「
経
鼻
栄
養
補
給
」
に
切
り
替
え

ま
し
た
。

　
そ
の
頃
の
様
子
を
、

家
族
は
「
口
か
ら
食
べ

な
く
な
っ
て
か
ら
、
意

識
が
も
う
ろ
う
と
し
て

い
き
、
し
ゃ
べ
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
し
、
家

族
の
こ
と
も
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
退
院
後
、
山
口
さ
ん
は
再
び
明
日
香
園
に

入
所
。
明
日
香
園
の
介
護
職
員
仲
村
泰
俊
さ

ん
は
、「『
看み

取
り
』
と
聞
い
て
山
口
さ
ん
の
お

世
話
に
あ
た
り
ま
し
た
」
と
当
時
の
こ
と
を
話

し
ま
す
。

　
入
所
の
際
、
家
族
と
職
員
は
、
経
鼻
栄
養
補

給
を
継
続
す
る
か
ど
う
か
を
話
し
合
い
ま
し

た
。「
口
か
ら
食
べ
な
く
な
っ
た
の
な
ら
、
そ

の
ま
ま
自
然
に
…
」
と
い
う
声
が
出
る
中
、
家

族
か
ら
「
少
し
で
も
長
生
き
で
き
る
な
ら
、
続

け
て
ほ
し
い
」
と
要
望
が
あ
り
、
引
き
続
き
経

鼻
栄
養
補
給
を
続
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
明
日
香
園
に
戻
り
、
鼻
か
ら
通
す
栄
養
補

給
が
続
く
山
口
さ
ん
。
ほ
と
ん
ど
動
け
ず
、

意
思
疎
通
も
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
声
か

け
に
少
し
ず
つ
反
応
を
示
す
よ
う
に
な
っ
て

い
き
、
鼻
に
通
し
た
栄
養
補
給
用
の
管
を
自

分
で
引
き
抜
く
な
ど
の
行
動
が
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
も
し
か
し
た
ら
、
口
か
ら
食
べ
た
い
ん

じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
か
」。

　
そ
う
思
っ
た
仲
村
さ
ん
と
施
設
の
看
護
職

員
は
、
家
族
と
話
し
合
い
、「
口
か
ら
食
べ
さ

食
べ
る
こ
と
は
、

生
き
る
力
そ
の
も
の
―
―
。

口
か
ら
食
べ
る
こ
と
で
、
元
気
を
取
り

戻
し
た
あ
る
女
性
か
ら
、
そ
の
こ
と
を

学
び
ま
す
。

明日香園（土師） 職員

仲
な か む ら

村 泰
や す と し

俊 さん

「食」
と

「生」

桂川町 健康福祉課
管理栄養士

青
あ お や ぎ

栁 麻
ま い

衣

できることから
はじめよう！

今
年
３
月
、「
桂
川
町
健
康
増
進
・
食
育

推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

町
民
の
健
康
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
を

踏
ま
え
、
町
民
の
健
康
の
増
進
を
着
実
に
進

め
る
た
め
に
、
桂
川
町
で
は
初
め
て
策
定
さ

れ
ま
し
た
。
全
て
の
町
民
が
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
目

指
し
、「
食
育
」
と
一
体
的
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
標
に
、
平
成
29
年
度
か
ら
平
成
33
年
度

ま
で
の
５
年
間
の
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

基
本
理
念
は
「
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

よ
う
！　

健
や
か
で　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち

〝
け
い
せ
ん
〟」。
健
康
や
食
育
は
、
す
ぐ
に

効
果
が
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

無
理
し
て
行
っ
て
も
長
続
き
し
ま
せ
ん
。今
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
が
、
自
分
の
、
家
族
の
、
そ

し
て
町
の
健
康
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

【
問
合
先
】
桂
川
町 

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
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今からできる「食」改善への第一歩！

平29. 広報けいせん 8月 14 頁


