
連載コーナー

【問合先】各項目の問合先にお問い合わせください。
Health 健康サポート

■腸管出血性大腸菌 O157に注意

食中毒予防のための3原則

１．「つけない」
清潔＆手洗い！石鹸でしっかり洗い、消毒してか
ら調理しましょう。生肉や生魚の汁をほかの食品
につけないようにしましょう。
２．「ふやさない」
食中毒は時間とともに増加します。生鮮食品はす
ぐに冷蔵庫へ入れ、作った料理は早めに食べましょ
う。温度管理の必要な食品は室温に放置せず、冷
蔵庫や冷凍庫で保存しましょう。
３．「やっつける」
食品の中心部まで十分に加熱しましょう。多くの
病原体は 75℃で 1 分以上の加熱で死滅します。生
肉、生魚、卵を扱った調理器具は、熱湯をかけたり、
塩素系漂白剤や消毒用アルコールで消毒しましょ
う。

Ｏ１５７に感染する原因食品

〇 肉類・サラダ・井戸水など

〇 肉類が生の場合、加熱不十分な食品

〇 生肉を調理した器具の消毒不十分、生肉に触れ
　 た手で別のものを調理する
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【問合先】桂川町教育委員会　☎６５・２００７
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▲通学路に立ち挨拶・見守り
活動をされている方々。
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