
HP

※特に記述のない限り、各記事の参
　加費は無料で、申込みは不要です

暮らし 

　　の

情 報

暮らしに役立つ情報のコーナー

■
中ち

ゅ
う
さ
ん
か
ん

山
間
地
域
を
支
え
る

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
福
岡
県
で
は
中
山
間
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
地
域
の
人
と
と
も
に
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
／
中
山
間
地
域
（
棚
田
や
果
樹

　
園
な
ど
の
あ
る
山
あ
い
の
地
域
）
で
の

　
草
刈
り
や
地
域
の
お
祭
り
の
サ
ポ
ー
ト

　
な
ど

申
込
・
問
合
先
／
福
岡
県
農
山
漁
村
振
興

　
課
　
☎
０
９
２
・
６
４
３
・
３
５
０
３

■
第
4
回
済
生
会
飯
塚
嘉
穂
病
院

　

市
民
公
開
健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
催

開
催
日
／
3
月
24
日
㈯
　
13
時
～
16
時

場
所
／
済
生
会
飯
塚
嘉
穂
病
院（
飯
塚
市
）

内
容
／
〇
健
康
測
定
　
13
時
～
15
時
ま
で

　
〇
講
演
（
15
時
～
）
…
①
西
村
純
二
先

生
に
よ
る
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
っ
て
、
ど

ん
な
病
気
？
」　
②
森
脇
篤
史
先
生
に

よ
る
「
喘
息
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）
に
つ
い
て
」

問
合
先
／
済
生
会
飯
塚
嘉
穂
病
院
地
域
健

　
康
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
２
・
３
７
４
０

■
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
時
／
3
月
14
日
㈬ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
イ
イ
ヅ
カ
コ
ス
モ
ス
コ
モ
ン（
飯
塚
市
）

内
容
／
①
講
演
「
よ
く
分
か
る
！
腎
不
全

■
筑
豊
糖
尿
病
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

日
時
／
４
月
15
日
㈰
　
９
時
～
13
時
40
分

場
所
／
県
営
筑
豊
緑
地
（
飯
塚
市
）

内
容
／
糖
尿
病
患
者
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
２
㎞
・
４
㎞
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
歩
き

ま
す
。
コ
ー
ス
途
中
に
は
ク
イ
ズ
な
ど
も

あ
り
ま
す
。

そ
の
他
／
参
加
費
２
０
０
円
。
要
申
込
。

要
昼
食
（
お
弁
当
・
水
筒
）

申
込
・
問
合
先
／
第
17
回
筑
豊
糖
尿
病

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
事
務
局
（
嘉
麻

赤
十
字
病
院
）　
☎
５
２
・
０
８
６
１

■
桂
川
町
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

　

シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時
／
○
朝
コ
ー
ス
…
4
月
3
日
、10
日
、

17
日
、24
日
、５
月
1
日（
い
ず
れ
も
㈫
・

全
５
回
）　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

　
○
昼
コ
ー
ス
…
4
月
4
日
、
11
日
、
18

日
、
25
日
、
５
月
2
日
（
い
ず
れ
も
㈬
・

全
５
回
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル
（
飯
塚
市
）

対
象
／
桂
川
町
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
こ

の
教
室
を
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
人

そ
の
他
／
参
加
費
無
料（
シ
ュ
ー
ズ
・
ボ
ー

ル
無
料
貸
出
）。
開
始
日
の
前
日
ま
で

に
申
込
。

申
込
・
問
合
先
／
飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル

　
☎
２
３
・
１
１
８
１

■
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時
／
3
月
26
日
、
27
日

　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

場
所
／
飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル
（
飯
塚
市
）

対
象
／
小
学
校
1
年
生
～
6
年
生

そ
の
他
／
参
加
費
１
，
０
０
０
円
。
開
始

日
の
前
日
ま
で
に
申
込
。

申
込
・
問
合
先
／
飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル

　
☎
２
３
・
１
１
８
１

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

～
腎
不
全
の
基
礎
知
識
と
予
防
法
～
」

　
②
講
演
「
知
っ
て
お
き
た
い
　
お
薬
と

の
つ
き
あ
い
方
」

そ
の
他
／
3
月
７
日
㈬
ま
で
に
要
申
込

申
込
・
問
合
先
／
飯
塚
病
院 

広
報
室

　
☎
２
９
・
８
８
９
２

■
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

訓
練
期
間
／
5
月
8
日
㈫
～
10
月
31
日
㈬

入
所
選
考
日
／
4
月
23
日
㈪

場
所
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚（
飯
塚
市
）

募
集
科
／
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
科

　
定
員
12
名

対
象
／
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
）
に
求
職
を
申
し
込
ん
で
い
る
人

そ
の
他
／
3
月
1
日
㈭
～
4
月
13
日
㈮
ま

で
に
公
共
職
業
安
定
所
に
応
募
。
施
設

見
学
会
・
説
明
会
を
毎
月
２
回
開
催

問
合
先
／
福
岡
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー 

飯
塚
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
飯
塚
）　
☎
２
２
・
４
９
８
８

　
　

http://w
w

w
3

.jeed.or.jp/fukuoka/

　

poly/iizuka

募
集
・
教
室
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