
6月は「食育月間」です。
食育とは、さまざまな経験を通じて食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践する

ことができる人を育てることです。

　桂川町では、「できることからはじめよう！」をテーマに食育活動の推進に取り組んでいます。

　平成 30 年度は、桂川町食生活改善推進会による旬の食材を使用した料理教室や、夏休み料理教室など

様々な教室を計画しています。

　6 月は、食育月間に合わせて下記の料理教室を開催します。ぜひご参加ください。

≪ 6 月の食育イベント≫

親子でクッキング
～桂川町の郷土料理～

旬の食材を使用！
夏のさわやかメニュー料理教室

日時 6月16日㈯ 10時～13時（受付 9時30分） 6月22日㈮ 10時15分～13時（受付 9時45分）
場所 総合福祉センターひまわりの里 調理室

内容 「九郎丸の地鶏餡おにぎり」・「だぶ」の調理実習
夏の食材を使用し、栄養バランスを考えた献立の

調理実習

対象者
3歳児～小学6年生の子どもと保護者

（おじいちゃん、おばあちゃんとの参加も可）
桂川町民であればどなたでも参加可

定員 親子15組 20人

参加費 無料 300円

持参物 エプロン・三角巾

申込方法 教室の3日前までに電話申込（定員になり次第、受付終了）

その他 ご自宅で作った味噌汁やスープの塩分測定もできますのでご持参ください。

料理未経
験の方も

大歓迎で
す！

【申込・問合先】 桂川町役場 健康福祉課 健康推進係
　　　　 　　　☎ ６５－０００１

郷土料理「
だぶ」

作りもあ
りますよ
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