
■
第
27
回
筑
豊
糖
尿
病
の
つ
ど
い

日
時
／
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所
／
嘉
麻
市
織
田
廣
喜
美
術
館
裏
芝
生
広
場

内
容
／
健
康
測
定
（
血
糖
・
血
圧
・
血
管
年
齢
）

　
　
　

健
康
相
談
（
医
師
・
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
等
）

　
　
　

ミ
ニ
講
演
（
参
加
型
ク
イ
ズ
）

問
合
先
／
嘉
麻
赤
十
字
病
院 

栄
養
係　

☎
５
２
・
０
８
６
１

　
　
　
　

社
会
保
険
稲
築
病
院 

栄
養
課　

☎
４
２
・
１
１
０
０

　
　
　
　

大
村
内
科
医
院　

☎
６
５
・
０
０
１
６

■
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
開
催

日
時
／
11
月
17
日
㈯　

14
時
～

場
所
／
イ
オ
ン
穂
波
店　

1
階
ふ
れ
あ
い
広
場

内
容
／
14
時
～　

〇
自
己
血
糖
測
定
・
体
組
成
測
定
・
血
管
年

齢
測
定　

〇
医
療
・
栄
養
・
運
動
相
談
等　

　

17
時
30
分
～　

〇
二
瀬
炭
鉱
記
念
碑
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
点
灯

問
合
先
／
飯
塚
市
立
病
院　

☎
２
２
・
２
９
８
０

■
第
６
回
筑
豊
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時
／
11
月
25
日
㈰　

10
時
～
16
時
15
分

場
所
／
立
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容
／
お
酒
や
薬
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
依

存
症
）
に
関
す
る
講
演
、
自
助
グ
ル
ー
プ
紹
介
、
回
復
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
モ
デ
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

そ
の
他
／
資
料
代
２
０
０
円

問
合
先
／
筑
豊
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
☎
０
９
０
・
１
９
７
９
・
６
２
７
３

インフルエンザにかからないために！

１．手洗いうがいをこまめに行いましょう
　　流水と石鹸による手洗いはウイルスを除去す
　　るために有効です。また、くしゃみや咳など
　　を抑えた手から、ドアノブなど周囲の物にウ
　　イルスを付着させないことにもつながります。

２．バランスの良い食事、十分な睡眠で、体力や
　　抵抗力を高めましょう

３．ワクチンを接種しましょう
　　ワクチンは接種後 2 週目頃から効果を発揮し
　　ます。流行前にワクチン接種を受けましょう。
　　ワクチンには、感染しても発病する可能性を
　　低くする効果や、感染しても軽い症状で済ま
　　せる効果があります。

インフルエンザ かぜ

○高熱（38℃以上）
○関節痛 ○頭痛 ○筋肉痛
○倦怠感  ○咳
○のどの痛み ○鼻水など

○発熱（38℃未満）
○のどの痛み ○鼻水 ○咳
○鼻づまり ○くしゃみ　

全身症状が中心 局所的症状が中心
（鼻、のどなど）

■インフルエンザとかぜの症状の違い
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