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学
校
は
間
も
な
く
、
子
ど
も
達
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
を
迎
え
ま

す
。
子
ど
も
達
の
自
主
的
な
活
動
を
尊

重
し
つ
つ
も
、
保
護
者
の
み
な
ら
ず
地

域
の
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
見
守
り

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

  

さ
て
、
表
題
の
研
究
指
定
・
委
嘱
事

業
に
は
課
題
が
３
つ
あ
り
、
そ
の
中
で

桂
川
町
が
取
り
組
む
課
題
は
、
課
題
Ⅲ

の
「
幼
・
保
・
小
・
中
の
主
体
的
な
学

び
を
つ
な
ぐ
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
・
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
」
で
す
。 

こ
の
課
題
に
取
り

組
む
最
大
の
理
由
は
、
桂
川
町
で
平
成

28
年
度
に
策
定
し
た
「
桂
川
町
教
育
大

網
」
の
教
育
理
念
、「
次
代
を
力
強
く
生

き
抜
く
た
め
に
～
学
び 

つ
な
ぎ  

そ
し

て
行
動
す
る
～
未
来
を
拓
く
人
材
の
育

成
」
と
マ
ッ
チ
す
る
か
ら
で
す
。

　

今
後
、
中
学
校
区
に
お
け
る
幼
・
保
・

小
・
中
の
連
携
推
進
体
制
を
整
備
し
、

幼
児
教
育
、
小
・
中
学
校
教
育
の
円
滑

な
接
続
の
た
め
の
教
育
課
程
を
創
造
し

て
い
き
ま
す
。
二
年
次（
令
和
２
年
度
）

に
は
、
中
間
報
告
会
を
実
施
し
、
三
年

次
（
令
和
３
年
度
）
に
は
、
研
究
発
表

会
を
開
催
し
、
全
県
下
に
普
及
・
啓
発

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
県
教
育
の
充

実
・
改
善
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
桂
川
町
で
は
、
平
成
25
年
度

か
ら
土
曜
授
業
を
実
施
し
、
保
護
者
や

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
開
か
れ
た
学
校

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
左
表
の
よ
う
に
４
回
授
業

公
開
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参

観
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

題字：桂川中学校美術部
　　　野上 マリア さん

期　日 内　容

 4 月20日
学習参観

ＰＴＡ総会

 6 月 8 日 学習参観

11月30日
学習参観
バザー

  令和2年
 1 月18日

学習参観
二分の一成人式

期　日 内　容

 5 月11日 授業公開

 6 月22日 授業公開

 11月 9日 授業公開

12月14日 授業公開

令和元年度 町内小中学校地域公開日（土曜日）

期　日 内　容

 4 月20日 学習参観

 6 月 8 日
学習参観

薬物乱用防止教室

11月16日
学習参観

桂東バザー

  令和2年
 1 月18日

学習参観
アンビ餅つき

【桂川小学校】 【桂川東小学校】 【桂川中学校】

【問合先】桂川町地域包括支援センター（桂川町総合福祉センター内）　☎６５・４４０１

地域包括支援センターだより

　日本語で「虚弱」を意味します。低栄養状態から筋力低下を引き起こし、身体機能の低下、活動
量の低下とフレイルサイクルに陥ってしまいます。

♦フレイルって？♦

※気になる方、心配な方は桂川町地域包括支援センターにご相談ください。

〇高齢者のフレイルは生活の
　質を落とすだけでなくさま
　ざまな合併症を引き起こす
　危険があります。

〇フレイルは適切な介入により予防・改善が可能です

・風邪をこじらせて肺炎を起こす
・転んで骨折をする
・環境の変化に対応できずパニッ
　クになる

1. 持病のコントロール
　持病の治療がうまくいっていないとフレイルを悪化させ
てしまいます。
2. 運動療法と栄養療法
　低栄養状態で運動を行っても筋肉がつかないどころか、
低栄養状態を助長してしまいます。セットで行うようにし
ましょう。
3. 感染症の予防
　インフルエンザや肺炎にかかり重症化して入院、そして
寝たきりになってしまうことがあります。ワクチン接種等
により感染症を予防しましょう。

連載コーナー

13 頁 令和元年 . 広報けいせん 7 月 


