
暮らし の 情報

※特に記述のない限り、参加費や申
　込みは不要です
※各種相談は無料で、秘密は固く守
　られます

暮らし 

　　の

情 報

暮らしに役立つ情報のコーナー

【
相
談
窓
口
・
時
間
】
／

　
①
心
の
健
康
相
談
電
話

　
　

☎
０
９
２
・
５
８
２
・
７
４
０
０

　
　
月
曜
日
～
金
曜
日
　

9
時
～
12
時
、

　
13
時
～
16
時

　
②
心
の
電
話

　
　

☎
２
９
・
２
５
０
０

　
　
月
曜
日
～
金
曜
日
　
18
時
～
21
時

　
③
心
の
健
康
電
話

　
　

☎
０
８
０
・
４
２
７
９
・
２
９
７
０

　
　
金
曜
日
　
13
時
～
16
時

　
④
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
（
18
歳
ま
で
）

　
　

☎
０
１
２
０
・
９
９
・
７
７
７
７

　
　
毎
日
　
16
時
～
21
時

　
⑤
福
岡
い
の
ち
の
電
話

　
　

☎
０
９
２
・
７
４
１
・
４
３
４
３

　
　
24
時
間
対
応

　
⑥
北
九
州
い
の
ち
の
電
話

　
　

☎
０
９
３
・
６
５
３
・
４
３
４
３

　
　
24
時
間
対
応

■
北
九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校　

　

令
和
3
年
度
入
学
者
募
集

募
集
期
間
／
令
和
3
年
1
月
29
日
㈮
～
2

月
5
日
㈮

入
学
検
査
／
①
幼
稚
部
…
2
月
19
日
㈮
　

②
高
等
部
…
3
月
8
日
㈪

■
令
和
２
年
分
公
的
年
金
等
の

　

源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

　
令
和
2
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
を
令
和
3
年
1
月
中
旬
頃
に
発
送
し
ま

す
。（
10
日
程
度
か
か
る
場
合
あ
り
）老
齢
・

退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
全
員
に
、
令
和
2
年
2
月
分
～

令
和
2
年
12
月
支
払
分
ま
で
（
令
和
3
年

1
月
に
支
払
い
が
あ
っ
た
方
は
、
1
月
支

払
分
ま
で
）
の
金
額
を
記
載
し
た
源
泉
徴

収
票
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
は
、
非
課
税
所
得
の
た
め
、

源
泉
徴
収
票
は
送
付
し
ま
せ
ん
。
ご
不
明

な
点
な
ど
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
／
日
本
年
金
機
構
　
　
　
　
　
　

　
☎
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５

■
桂
川
町
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

　
「
健
康
と
ふ
れ
あ
い
」
の

　

シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

日
時
／
〇
毎
週
水
曜
日
…
2
月
3
日
・
10

日
・
17
日
・
24
日
・
3
月
3
日
・
10
日  

〇
毎
週
金
曜
日
…
2
月
5
日
・
12
日
・

19
日
・
26
日
・
3
月
５
日
・
12
日（
各
コ
ー

ス
全
6
回
） 

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル
（
飯
塚
市
）

対
象
／
30
歳
以
上
で
、
こ
の
教
室
を
受
講

し
た
こ
と
が
な
い
人

そ
の
他
／
参
加
費
１
，０
０
０
円（
シ
ュ
ー

ズ
・
ボ
ー
ル
無
料
貸
出
）。
申
込
方
法

等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先
／
飯
塚
第
一
ボ
ウ
ル

　
☎
２
３
・
１
１
８
１

■
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

相
談
し
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
今
後
の
生
活
な
ど
に
つ
い
て
不
安
を
感

じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ど
う
か
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
込
ま

ず
に
、
ま
ず
は
家
族
や
友
人
、
職
場
の
同

僚
な
ど
、
身
近
な
人
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
も
し
、
身
近
な
人
に
は
相
談
し
づ
ら

い
、
あ
る
い
は
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

と
い
う
と
き
は
、
左
記
の
窓
口
に
相
談
く

だ
さ
い
。

対
象
／
①
幼
稚
部
…
平
成
29
年
4
月
2
日

か
ら
平
成
30
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼

児
　
②
高
等
部
専
攻
科
理
療
科
…
特
別

支
援
学
校
高
等
部
、
高
等
学
校
、
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
人
か
令
和
3
年

3
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
、
若
し
く
は

学
校
施
行
法
規
則
で
そ
れ
と
同
等
以
上

の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人

資
格
／
両
眼
の
視
力
が
0
・
３
未
満
の
人

ま
た
は
視
力
以
外
の
視
機
能
障
害
が
高

度
の
も
の
の
う
ち
、
拡
大
鏡
等
の
使
用

に
よ
っ
て
も
通
常
の
文
字
等
の
視
覚
に

よ
る
認
識
が
不
可
能
等
で
あ
り
、
原
則

と
し
て
保
護
者
と
と
も
に
福
岡
県
に
在

住
し
て
い
る
人
。

そ
の
他
／
医
師
の
診
断
書
（
指
定
様
式
）
が

必
要
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
／
福
岡
県
立
北
九
州
視
覚
特
別
支

援
学
校

　
☎
０
９
３
・
６
５
１
・
５
４
１
９

生
活
・
お
知
ら
せ

募
集
・
教
室

17 頁 令和 3 年 . 広報けいせん 1 月 


