
連載コーナー

話
す
の
を
聞
き
な
が
ら
、
話
し
相
手
が

欲
し
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
た
ち
に
も
し
っ
か
り
関
わ
り
、

親
が
安
心
し
て
子
育
て
す
る
た
め
の
意

欲
を
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
お
母
さ
ん
た
ち
も
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
子
育
て
を
し
て
い
る
親
子
・

祖
父
母
の
み
な
さ
ま‶

ひ
ま
わ
り
の
た

ね
〟
に
あ
そ
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子育て支援センター
「ひまわりのたね」

【開　館】月～金曜日　9～16時
【場　所】総合福祉センター
　　　　　「ひまわりの里」内

【対　象】0歳から未就学の子ど
　もとその保護者
　※利用には保護者の付き添い
　　が必要です

【利用料】無料

■
お
友
だ
ち
と
い
っ
ぱ
い
あ
そ
ぼ
！

　

新
緑
の
5
月
を
迎
え
ま
し
た
。
新
入

園
児
た
ち
も
そ
ろ
そ
ろ
慣
れ
て
き
た

頃
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
職
場
復
帰
を
し

て
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
～
と
思

い
な
が
ら
新
緑
を
眺
め
て
い
る
と
、
力

が
湧
い
て
き
ま
す
。

　

先
日
、
こ
こ
で
初
め
て
一
緒
に
な
っ

た
1
歳
の
2
人
。
女
の
子
か
ら
声
を
出

し
な
が
ら
近
づ
く
と
、
男
の
子
は
少
し

驚
い
て
い
ま
し
た
が
2
人
で
ア
イ
コ
ン

タ
ク
ト
と
喃な
ん
ご語
（
赤
ち
ゃ
ん
の
言
葉
）

で
、
ま
る
で
お
話
を
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

　

積
極
的
に
友
だ
ち
を
求
め
る
子
、
気

に
な
る
け
ど
遠
く
か
ら
見
て
い
る
子
、

ど
ち
ら
に
せ
よ
人
と
の
関
わ
り
は
、
成

長
し
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
も
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
の
2
人

の
姿
を
見
な
が
ら
「
い
い
ね
！
」
と
思

う
と
と
も
に
、
ま
た
こ
う
し
た
光
景
が

お
母
さ
ん
た
ち
と
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　

休
所
が
明
け
た
時
「
こ
こ
の
あ
り
が

た
み
が
わ
か
り
ま
し
た
。」
と
言
わ
れ

た
こ
と
や
、
お
母
さ
ん
が
来
て
直
ぐ
に

家
庭
の
こ
と
や
自
分
の
思
い
を
一
気
に

【問合先】子育て支援課 子育て支援係　☎６５・００８１

「ひまわりのたね」だよりChild
Care

子育て支援センター

梅野よしみ 保育士

飯塚警察署だより

▲ バーベキューごっこしよう！

１　事前にできる備え
　①　家の外の備え
　　・窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、必要に応じ補強する。
　　・風で飛ばされそうな物は固定したり、家の中に入れる。
　②　家の中の備え
　　・保存食、飲料水や懐中電灯等の生活用品をバッグに入れ、いつでも持ち出せる
　　　ようにしておく。
　　・窓に飛散防止フィルムを貼る（カーテン等も有効）。
　③　避難準備
　　・ハザードマップ等を活用し、避難場所を確認して、家族で避難場所や連絡
　　　方法を話し合っておく。
　　・避難所でのコロナウイルス感染症対策のため、衛生用品（アルコール消毒、
　　　マスク等）を準備しておく。
２　被害に遭わないために
　①　最新の気象情報をチェック
　　・テレビ、ラジオ、携帯電話等を活用して情報を入手。
　②　危険な場所に近づかない
　　・増水した河川、崖崩れの恐れのある山間部など。
　　　※田んぼや畑を見に行くのも危険です！
　　　※災害に応じて避難経路も変わります。
　③　早めの避難（命を守る行動を）
　　・経験を過信せず、自治体の避難情報に従って早めの（自主的）避難を。
　　・外に出ることが危険な場合は、家の一番高い場所や崖や沢から離れた
　　　場所で命を守る行動を取り、救助を待つこと。

■ 風水害に備えて　～正しい情報のもと早目の避難を！～

災害時に救助が必要な場合でも

☆ あせらず あわてず １１０番！ ☆
【問合先】福岡県飯塚警察署　☎２１・０１１０
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