
【問合先】桂川町地域包括支援センター（桂川町総合福祉センター内）　☎６５・４４０１

地域包括支援センターだより

 地域包括支援センターのご紹介

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住
み慣れた地域で、その人らしい暮らしを安心して
過ごすことができるように、保健・医療・介護に
関する幅広い相談に応じる「総合相談窓口」です。
令和 5年度も、新たなメンバーで住民の方の色々
なニーズに対応していけるよう取組を推進してい
きますので、どうぞよろしくお願いします。

保健師　 鶴田　愛

こんな ありませんか？「困った…」

看護師　 南　麻美

はじめまして。看護師の南麻美です。1 月より地域包括支援センターにて勤務さ

せていただくこととなりました。今までの経験を活かして、少しでも皆さまのお

力になれるよう頑張ります。どうぞよろしくお願いします。

こんな困りごとがあれば、お気軽にご連絡ください。
担当職員がご相談に応じます。

・介護保険どう使ったらいいの？　　　・体が弱って一人暮らしが不安
・介護予防教室に参加したいのだけど　・退院しても家で暮らしていけるかな？
・一人で親の介護、仕事の両立は無理　・物忘れがひどいのは認知症かしら
・お隣のおじいちゃんの家から大声が聞こえる　　等

はじめまして。4 月より包括支援センターで勤務しております保健師の鶴田愛で

す。未熟で右も左もわからず、皆さまにご迷惑をおかけすることがあるかもしれ

ませんが、桂川町で暮らす高齢者やご家族、そして地域の皆さまが安心して生活

できるよう少しでもお手伝いができればと思っております。社会福祉士、ケアマ

ネージャーとともにチームで皆さんに寄り添っていきますのでよろしくお願いし

ます。
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