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「雨の五箇山」 撮影 / 和田　英敏

誕生日えがおの写真 募集中

◎対象…町内の１～３歳
◎記入事項…名前（ふりがな）、性別、誕生月、誕生日
を迎えての年齢、住所、電話番号、コメント（30字程
度・絵文字は使用できません）
◎締切…誕生月の前月10日
◎提出先…企画財政課
　kikakukoho@town.keisen.fukuoka.jp

編集 後記＊
Editorial Postscript

▲

【腰痛とバランスボール】
　　いわゆるアラフォーと呼ばれる年齢になり、腰の痛みを感じるこ

とが増えた今日この頃。予防と対策を兼ねて、バランスボールを使っ
てみることにしました。皆さまご存知かと思いますが、専用のボー
ルに空気を入れて、その上で座ったり運動したりして体幹を鍛える
ものがバランスボールです。初めて使うので詳しくはありませんが、
30センチくらいの大きさから、大人が一抱えするくらいの大きさ
のものがあるようで、私は前者を椅子の上に乗せて使っています。
使い始めの頃は慣れないもので、逆に腰が痛くなることもありまし
たが、今では腰痛が緩和しているように感じています。ただし一点
だけ注意。椅子の上にボールを置いているので、座る位置を誤ると
……ズルっと椅子から滑り落ちてしまいます。逆に腰を痛めるよう
な本末転倒な結果は避けたいですね。

▲

【チャット GPT に質問してみました】
　　こちらの質問に対して、AI が答えてくれることで話題の「チャッ

ト GPT」。試しに「福岡県桂川町」について教えてもらいました。
　以下チャット GPT による答えの一部です。

　「福岡県桂川町は、魚の水揚げが盛んな漁村として栄えました。
また、国道3号線や鹿児島本線が通り、交通の便がよかったため、
商工業が発展しました。現在は、工業団地や大型商業施設が立地
しており、地域経済の中心となっています。」

　　桂川町は漁村だった…？　と、このように必ずしも正確な答え
が返ってくるわけではなく、例えば「福岡県桂川町のランチ」と
尋ねると、なんと架空のお店をおすすめされます。

　　ただ、今後の技術発展が進めば、本当に何でも答えてくれる AI
と二人三脚で生活できる時代が来るかもしれません。とても楽し
みです。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（秋本　祐也）
23 頁 令和５年 . 広報けいせん６月 


