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オリジナルの味噌、おいしくなーれ！
親子味噌づくり教室

善来寺保育園にて、保護者と園児（ひまわり組）
が味噌づくり体験を行いました。講師として、

飯塚市横田にて、味噌づくりキットの販売や味噌づ
くり体験等を手がける、「みそらぼ」の安藤 久代 さ
んをお迎えし、いざ挑戦。
味噌の材料となる米麹や塩、大豆を、園児と保護者
が一緒になって、まぜたり、こねたり、たたいたり！ 
少しづつ味噌の素が出来ていく初めての体験に、子
どもたちは楽しそうな笑顔を見せていました。
味噌の素は、これから完成まで３ヶ月ほど寝かせて、
給食として全園児に振る舞われるとのこと。初めて
作ったお味噌、みんなで大事に育てて美味しく食べ
てね！

2月

16日

▲講師の 安藤 久代 さん
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