
【問合先】桂川町地域包括支援センター（桂川町総合福祉センター内）　☎６５・４４０１

地域包括支援センターだより

連載コーナー連載コーナー

☆ 4 月号脳トレの答え：

  

  

  チャレンジ 脳トレ！
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■地域包括支援センターの
　新メンバーをご紹介します！

ひまわりカフェで    　       　ひと息

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが
住み慣れた地域で、その人らしい暮らしを安
心して過ごすことができるように、保健・医療・
介護に関する幅広い相談に応じる「総合相談窓口」です。
令和６年度も、新たなメンバーで住民の方の色々なニーズに対応
していけるよう取組を推進していきますので、どうぞよろしく
お願いします。

写真は４月のひまわりカフェの様子です。
今回は絵手紙を書きました！
しっかり観察したり、見たことを再現したり、
絵手紙作りは脳トレや手指の器用さ維持にも
つながります。
参加者の方からは、「絵手紙を送った相手に
喜ばれた」とのご感想もいただきました！

５月 16 日㈭はちりめん細工を予定しています。
ご興味のある方はぜひご参加ください！

４月より桂川町地域包括支援センターで勤務させていただいて

おります保健師の山本です。地域包括支援センターでの仕事は

初めてになりますが、地域の皆さまが安心して笑顔で生活がで

きるように一生懸命頑張ります。

どうぞよろしくお願いいたします。
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