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日　時 内　容 講　師

第3回 ９月25日㈬
10時～12時

（講話）高血圧の病態と予防
高血圧予防のための食生活

桂川町の
保健師と管理栄養士

第4回
10月24日㈭
13時30分～

15時

（講話）くすりの適正な使い方
～かかりつけ薬局・お薬手帳の

役割や活用方法～

飯塚薬剤師会
薬剤師

土田 由美子 先生

第5回
10月31日㈭
9時45分～
11時45分

（運動実技および講話）
家庭でできる運動やウォーキング

運動の効果について

嘉飯地区 PT・OT・ST
連絡協議会

橋本 遼司 先生

開催日

9月 6日㈮、10日㈫

10月 4日㈮、8日㈫、11日㈮、15日㈫、
18日㈮、22日㈫、26日㈯、29日㈫

11月 1日㈮、5日㈫、8日㈮、12日㈫、16日㈯、
19日㈫、22日㈮、26日㈫、29日㈮

【対象】20 歳以上の町民　　【場所】総合福祉センター「ひまわりの里」
【予約】開催日の 1 週間前まで　　【参加費】無料

※第 5 回は、室内シューズ・飲み物持参のうえ、動きやすい服装でご参加ください。
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【時間】　各開催日ごとに 2 回開催。
　　　　1 回目：10 時～　　2 回目 ：13 時～

【定員】　各回先着 5 ～ 10 名。事前予約制。
【参加費】　無料
【その他】 お使いのスマートフォンをご持参ください。会場、講座
　　　　 内容詳細などについては、下記までお電話ください。

【予約・問合】　スマホドクター桂川　☎ 080-3985-1124

木曜日は
19時まで窓口延長

桂川町役場では、祝日を除く毎週木曜日は、
19時まで下記の部署で窓口の延長を行っ
ています。なお、一部対応できない業務も
ありますので、来庁する際は各部署へ事前
にご連絡をお願いします。

課名 問合先
住民課 ☎６５・３３０１
税務課 ☎６５・１０７６

保険環境課 ☎６５・１０９７
水道課 ☎６５・３２４１

建設事業課 ☎６５・３３３０
学校教育課 ☎６５・１１４９
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