
け
い
せ
ん
け
ん
こ
う

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

新
し
い
行
政
相
談
員
の

ご
紹
介

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
時
間

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

募　集

お知らせ

問 

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係 

☎
６
５
・
０
０
０
１

問 

総
務
課 

庶
務
係 

☎
６
５
・
１
１
０
０

町
民
向
け
料
理
教
室

参
加
者
募
集

桂
川
町
食
生
活
改
善
推
進
会
よ
り
お
知
ら
せ

募　集
問 

健
康
福
祉
課 

健
康
推
進
係 

☎
６
５
・
０
０
０
１

日　時 内　容 講　師

第6回 11月7日㈭
13時30分～15時

《講話》生活習慣病と
歯周疾患の関係

桂川歯科
舟木 和紀 先生

日　時 内　容 申込期限

スマソル
レシピ

料理教室

11月20日㈬
9時30分～13時

（受付：9時20分～）

《減塩の講話と調理実習》
チキンの柚子胡椒パン粉焼き、
糸こんにゃくの中華風サラダ

等

11月8日㈮

県水産物を
使用した
料理教室

12月10日㈫
10時～13時

（受付：9時50分～）

《調理実習》
メニューは当日のお楽しみ

11月29日㈮

【対象】20 歳以上の町民　　【場所】総合福祉センター「ひまわりの里」
【予約】開催日の 1 週間前まで　　【参加費】無料

【場所】総合福祉センター「ひまわりの里」　 【定員】各回 20 名（先着順）
【持参物】エプロン、バンダナ、筆記用具　　【参加費】無料

※スマソルレシピ教室とは、福岡県民の食塩の適正な摂取を推進する
　「TRY! スマソる？」プロジェクトの一つとして実施するものです。

　

11
月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。
け
い
せ
ん
け
ん

こ
う
セ
ミ
ナ
ー
で
は
桂
川
歯
科
の
先
生
よ
り
生
活
習
慣
病

と
歯
周
病
の
関
係
に
つ
い
て
講
話
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

総
務
大
臣
か
ら
9
月
1
日
付
で
、川
波 

和
富 

さ
ん
が
、

桂
川
町
担
当
の
行
政
相
談
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
員
は
、
社
会
的
な
信
望
が
あ
り
、
行
政
運

営
の
改
善
に
つ
い
て
理
解
と
熱
意
を
有
す
る
人
の
中
か

ら
総
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
も
の
で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
や
行
政
の
仕
組
み
、
手
続
き

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や
関

係
行
政
機
関
へ
の
通
知
な
ど
の
仕
事
を
無
報
酬
で
行
っ

て
い
ま
す
。

【
日
程
】
奇
数
月
の
第
2
木
曜
日

【
時
間
】
13
時
～
16
時

【
場
所
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
の
里
」

　

桂
川
町
食
生
活
改
善
推
進
会
で
は
、
安
心
・
安
全
に

食
生
活
を
営
み
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

未来ちゃん未来ちゃん 情情 局局報報

▲川波 和富 さん
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