
乳房を意識する生活習慣です。自分の乳房に関心をもち、乳がんの早期発見・診断・治療につながる正しい
受診行動を身につけましょう。以下の4つの項目を実践しましょう。

健康について楽しく学んでみませんか？
相談・測定・アドバイスも無料でできるブースが勢ぞろい！
ぜひお越しください！

イベントに関するお問合せは
第23回 健康21世紀福岡県大会実行委員会事務局

（福岡県健康増進課）☎092・643・3598

対象年齢の方には乳がん検診・子宮がん検診の無料クーポンを送付しています。
まだクーポン券をご利用になられていない方は町のがん検診でも利用できます。
ぜひ、受診ください。検診の日程は、右の QR から確認ください。

● 自分の乳房の状態を知る（乳房のセルフチェック）
● 乳房の変化に気をつける（しこりや血性の乳頭分泌など）
● 変化に気づいたらすぐに医療機関へ行く
● 40歳になったら定期的に乳がん検診を受診する

10月は「乳がん月間」です。乳がんは40代以上の女性に多く、
日本人女性の９人に１人がなると言われています。早期発見・
早期治療をすることによって10年後の生存率は90％以上と
言われています。２年に１度は検診を受けましょう！！

連載コーナー連載コーナー

■ブレストアウェアネスをご存じですか？

■ 10 月は「乳がん月間」 です

　第 23 回　健康 21世紀福岡県大会
■健康体験 アツ盛 DAY! 開催します

《日時》 10 月 14 日（月・祝）9 時 30 分 ～ 15 時 30 分
《場所》飯塚市総合体育館
《内容》・松田 宣浩（元プロ野球選手）による
　　　　トークショーや野球教室
　　　・健康アツ盛ブース、愛のアツ盛コンサート　など
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定、アドバイスも無料ででき
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主催 ：福岡県、公益社団法人福岡県医師会、公益社団法人福岡県歯科医師会、公益社団法人福岡県薬剤師会、公益社団法人福岡県看護協会、公益社団法人福岡県栄養士会、福岡県
国民健康保険団体連合会、福岡県農業協同組合中央会、公益財団法人ふくおか公衆衛生推進機構、公益社団法人福岡県診療放射線技師会、公益社団法人福岡県理学療法士会、
公益社団法人福岡県作業療法協会、福岡県食生活改善推進連絡協議会、公益社団法人福岡県老人クラブ連合会、福岡県地域婦人会連絡協議会、特定非営利活動法人福岡県
レクリエーション協会、福岡県商工会議所連合会、福岡県商工会連合会、福岡県市長会、福岡県町村会、福岡県糖尿病対策推進会議、一般社団法人福岡県臨床衛生検査技師会

後援 ：飯塚市、公益社団法人福岡県社会福祉士会、公益社団法人福岡県介護福祉士会、福岡県小学校長会、福岡県中学校長会、福岡県牛乳協会、福岡県精神保健福祉協会、健康保険組合連合会福岡連合会、
独立行政法人労働者健康安全機構福岡産業保健総合支援センター、ＮＰＯ法人日本健康運動指導士会福岡県支部、西日本新聞社、朝日新聞社、毎日新聞社、読売新聞社、ＮＨＫ福岡放送局、ＲＫＢ毎日
放送、KBC、テレビ西日本、ＦＢＳ福岡放送、テレＱ、ＦＭ ＦＵＫＵＯＫＡ、九州旅客鉄道株式会社、全国健康保険協会福岡支部、福岡県保険者協議会

主管 ：第23回 健康21世紀福岡県大会実行委員会
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