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【問合先】桂川町地域包括支援センター（桂川町総合福祉センター内）　☎６５・４４０１

地域包括支援センターだより

  

■ ひまわりカフェで

1 月の日程と活動内容

9 日㈭ 絵馬づくり

16 日㈭ かるた大会

10 月 3 日は織田廣喜美術館主催の『出張美術館』でした。
6 点の絵画を持ってきていただき絵画鑑賞を行いました。
また織田廣喜さんの生い立ちを知ることができました。中
でも筑豊にちなんだ絵画では一夜城や嘉穂劇場が描かれて
おり、親近感を感じました。その後は、作品の一つにある

「帽子をかぶった女性」の絵をもとに、各自で様々な帽子を
デザインし色塗りで仕上げとても素敵な絵が出来上がりま
した。描画や塗り絵は脳の活性化につながり、手指への刺
激にもなります。また作品が完成すると達成感を感じるこ
とができます。

10 月 17 日は初めての試みではありましたが『秋の大運動会』を開催しました。さくら園からの参加もあり総勢
30 名で輪投げや玉入れを楽しむことができました。車椅子に乗っている方も参加できる内容で、転倒に注意し、
けがをすること無く盛り上がることができました。一生懸命競技に取り組む姿勢や、チームを全力で応援する姿
がとても印象的でした。

桂川町では高齢者やその家族の方々を対象に、気軽に立ち寄り、認知
症や介護について、日頃の悩みや不安も、楽しくおしゃべりできるサ
ロン「ひまわりカフェ」を開催しています。午前中は椅子に座って行
う体操を行い、午後は様々な催しを実施しています。参加申し込みは
不要です。詳しくは地域包括支援センターにお問合せください。

はじめまして。10 月より地域包括支援センターにて勤務させて
いただくことになりました、社会福祉士の小

お の だ
野田　紀

の り こ
子です。

「桂川町はいいばい！！」と地域の皆様が安心した生活が送れる
ようなお手伝いができればと思っております。どうぞよろしくお
願いします。

※内容は変更する可能性があります

地域包括支援センターの新メンバーをご紹介します！
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