
【問合先】健康福祉課 健康推進係（総合福祉センター「ひまわりの里」）　☎６５・０００１

Health 健康サポート
連載コーナー連載コーナー

ふくおか健康ポイントアプリを使って、ふくおか健康ポイントアプリを使って、

　　けいせんけんこうKポイント けいせんけんこうKポイント を始めよう！！を始めよう！！

スマホを持って歩いたり、健康診断やがん検診の受診を記録したり、スマホを持って歩いたり、健康診断やがん検診の受診を記録したり、
体重や血圧を記録するとポイントがたまります。ためたポイントを使って、体重や血圧を記録するとポイントがたまります。ためたポイントを使って、
令和８年 1 月 13 日㈫ ～ 令和 8 年 2 月 28 日㈯に実施するキャンペーンに令和８年 1 月 13 日㈫ ～ 令和 8 年 2 月 28 日㈯に実施するキャンペーンに
応募することで、抽選で豪華賞品が当たります。応募することで、抽選で豪華賞品が当たります。
詳しくはホームページか、けいせんけんこうポイントのチラシをご確認ください。詳しくはホームページか、けいせんけんこうポイントのチラシをご確認ください。

ふくおか健康ポイント アプリ操作説明会を開催しますふくおか健康ポイント アプリ操作説明会を開催します
健康ポイントを始めてみたいけど、アプリのインストール方法健康ポイントを始めてみたいけど、アプリのインストール方法
や操作に不安があるという方は、ぜひ「ふくおか健康ポイントや操作に不安があるという方は、ぜひ「ふくおか健康ポイント
アプリ操作説明会」へご参加ください。アプリ操作説明会」へご参加ください。

　　【　　【日　時】5 月 21 日㈬　９時 ～ 11 時 30 分日　時】5 月 21 日㈬　９時 ～ 11 時 30 分
　　【会　場】総合福祉センターひまわりの里　研修室　　【会　場】総合福祉センターひまわりの里　研修室
　　【持参物】スマートフォン　　【持参物】スマートフォン
　　【その他】前日までの要予約（定員 30 名程度）　　【その他】前日までの要予約（定員 30 名程度）
　　【申込先】健康推進係　☎ 65-0001　　【申込先】健康推進係　☎ 65-0001

◀桂川町
　ホームページ
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