
連載コーナー連載コーナー

厚生労働省と総務省消防庁は、救急業務及び救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療
関係者の意識の高揚を図ることを目的に、毎年９月９日を「救急の日」、救急の日を含む１週間を「救急医療
週間」と定めています。救急医療について、一人一人が考える機会にしましょう。

●「「すすぐぐにに病病院院にに行行っったた方方ががよよいいかか」」「「救救急急車車をを呼呼ぶぶべべききかか」」迷迷っったたととききはは？？
医療知識のある専門家に相談できます。(休日・夜間、緊急時)

おとなの症状は

「#7119」
こどもの症状は

「#8000」

スマートフォンやパソコンで緊急度を判定する救急受診アプリ「Q助」(総務省消防庁作成)もあります。

●たためめららわわずずにに救救急急車車をを呼呼んんででほほししいい症症状状

意識の障害
・意識がない（返事がない）
・もうろうとしている
・ぐったりしている

けいれん
・けいれんが止まらない
・けいれんが止まっても意識がない

吐き気
・冷や汗を伴うような強い吐き気

けが・やけど
・大量の出血を伴うけが
・広範囲のやけど

飲み込み
・物をのどに詰まらせて、呼吸がない、意識がない

事故
・交通事故にあった（強い衝撃をうけた）
・水におぼれている
・高いところから落ちた

ほっしん
・虫に刺されて全身にほっしんが出て
顔色が悪くなった

顔
・顔半分が動きにくい、またはしびれる
・ろれつがまわりにくい
・見える範囲が狭くなる

胸や背中
・突然の激痛
・急な息切れ、呼吸困難
・胸の中央が締め付けられるような、
または圧迫されるような痛みが2～3分続く

手・足
・突然のしびれ
・突然、片方の腕や足に力が入らなくなる

おなか
・突然の激しい腹痛
・激しい腹痛が持続する
・血を吐く
・便に血が混ざる、または黒い便が出る

緊急性が高いと判断した場合は迷わず、救急車「119」を要請してください。

休休日日・・夜夜間間のの医医療療機機関関
■飯塚急患センター
【受付時間】 平日(月～金)19:00～21:00 休日(土日祝日)18:00～22:00

■飯塚病院 救急外来
【受付時間】 平日(月～金)16:30～22:30 休日(土日祝日) 8:30～22:30

■飯塚市立病院(小児科)
【受付時間】 平日(月～金)19:00～22:00 休日(土日祝日) 15:30～22:00

■休日在宅当番医
ふくおか医療情報ネットや町広報等の情報をご参照ください

頭
・突然の激しい頭痛
・突然の高熱
・支えなしで立てないぐらい
急にふらつく

９月 9 日は
救急の日です
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