
古代くん古代くん 広広 場場

朝ごはんは1日のエネルギー！

夏休みこども料理教室

おともだちの分も作ったよ！
きのみの森こども園 ゼリー作り

飯塚人権擁護委員協議会

白藤の苑で「人権教室」開催

今年度が初めての開催です

おやこけんこうクッキング教室

夏休み子ども料理教室が今年も開催されました。小学
校4年生～6年生の16名の児童が参加し、ごはん、

卵焼き、みそ汁、ひじきの炒め煮、ピザトーストを作りま
した。児童の保護者からは、「お家でも卵焼きを作ってく
れました。」という声が聞かれました。

きのみの森こども園にて、4・5歳児によるくだもの
ゼリー作りが行われました。園児が小さなカップに

ミカンとモモを決まった数ずつ入れた後、温めたぶどうゼ
リーの素を、先生と一緒にカップに注ぎ込んでいました。
また、自分たちの分に加え、他のクラスの子の分も作って
あげました。おともだちの分も心をこめて作ったゼリーは、
とてもおいしかったことと思います。

飯塚人権擁護委員協議会による人権教室が白藤の苑に
て開催されました。「高齢者と人権」と題し、高齢者

への虐待被害の現状とその防止策などを、人権擁護委員と
施設職員の方々が DVD の視聴やグループ討議を交えなが
ら学習しました。
飯塚人権擁護委員協議会では、高齢者や女性、こどもの人
権問題等について、出張人権教室を無料で開催しています。
ご興味のある方はご相談ください。
　
　【問合】飯塚人権擁護委員協議会
　　　　☎22・1801（水曜日・木曜日の9時～16時のみ）

小学校1年生から3年生の児童と保護者を対象に、お
やこけんこうクッキング教室を開催しました。野菜・

卵・鶏そぼろが入った「おりたたみおにぎり」や「具たく
さんみそ汁」など計4品を作りました。参加者からは、「朝
ごはんをしっかり食べます」「早寝早起きがんばります」と
の感想がありました。

▲「ミカンは 2 個、モモは 3 個」
　 ちゃんと数えて入れました

▲「何を作ってるの？？」
　気になってのぞく園児たち
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