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【問合先】桂川町地域包括支援センター（桂川町総合福祉センター内）　☎６５・４４０１

地域包括支援センターだより

    ひまわりカフェ

地域包括支援センターは、高齢者の皆様やそのご
家族の『総合相談窓口』です。

「介護サービスを使いたい」「もの忘れが心配」「お
金の管理が不安」「一人暮らしをしている親が心
配」など、生活の困りごとの相談に応じ、住み慣
れた地域でその人らしい暮らしを安心して送るこ
とができるよう支援しています。
窓口は総合福祉センター『ひまわりの里』にあり
ます。お困りのことなどあればいつでもお越しく
ださい。お電話でもご相談を受け付けております。

【☎ 65・4401（平日）8 時 30 分～ 17 時 15 分】

相談員が外出している場合があります。ご来庁前
にお電話でご予約いただくとスムーズにご相談い
ただけます。
令和 8 年度も、住民の方の様々なニーズに対応し
ていけるよう取組を推進していきます。
どうぞよろしくお願いします。

地域包括支援センターの職員地域包括支援センターの職員

5 月 14 日のひまわりカフェでは、あじさいの壁掛け飾りを作りました。四角に切ったお花紙を、
丸めた紙ねんどに差し込んでいくだけで、あっという間にかわいいあじさいのできあがり！
四色のお花紙が参加者の皆さんの個性で色とりどりに咲きそろいました。
5 月 28 日は福祉用具体験会をしました。機能もさることながらデザイン性も年々向上している福
祉用具に、「実際に見れてよかった。知れてよかった。」と参加された方々から大変好評でした。
ひまわりカフェでは、午前中は椅子に座って行う健康体操、午後は講座やものづくりなど様々な催
しを開催しています。事前申込不要で参加自由です。ぜひお気軽にご参加ください！

今後の日程と活動内容

7 月 9 日㈭ うたごえ喫茶ひまわり

7 月 23 日㈭
子どもたちと一緒に

剣道体験

8 月 6 日㈭ パステルアート

8 月 27 日㈭ 工作

あじさいの壁掛け飾り

あじさいの壁掛け飾り

福祉用具体験会
福祉用具体験会

■ こんにちは！桂川町地域包括支援センターです

※▲画像は生成 AI で作成されたものです。
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