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【問合先】健康福祉課 健康推進係（総合福祉センター「ひまわりの里」）　☎６５・０００１

Health 健康サポート

■ よろず（何でも）相談事業をご利用ください
人権センターでは、地域の皆様の生活に関する「よろず（何でも）相談」を実施しています。
日々の暮らしの中での困りごと、人間関係の悩み、どこに相談してよいかわからないことなど、
どんな小さなことでもお気軽にご相談ください。
担当者が秘密厳守で丁寧にお話を伺い、関係機関の紹介などを行います。
また、当センターでは県と連携して行う就労支援相談もあわせて受け付けております。

「就職活動の進め方が不安」「自分に合った仕事を探したい」など、
お仕事に関するお悩みをお持ちの方はぜひご活用ください。
一人で抱え込まず、まずは当センターへ相談にきてみませんか。
皆様の心に寄り添い、安心できる暮らしのお手伝いをいたします。
相談は無料です。お気軽にお問い合わせください。

【問合先】桂川町人権センター　☎６５・１１８７

Human
Rights 人権だより

レプトスピラ症レプトスピラ症に注意しましょう‼に注意しましょう‼
レプトスピラ症は、病原性レプトスピラという細菌によって
引き起こされる感染症です。
河川での遊泳やレジャーの際に感染することが多く、福岡県
内でも川で泳いだ後にレプトスピラ症を発症した事例が見つ
かっています。

症　　状
感染してから５～１５日後に、発熱、頭痛、筋肉痛、目の充血などの症
状が現れます。重症化すると黄疸や腎不全などの症状が出ることもあり
ます。

感染経路
病原性レプトスピラに汚染された水や土壌と接触したり、汚染された水
を飲むと感染することがあります。河川での遊泳やレジャー以外にも、
農作業や洪水後の作業の際に感染することがあります。

予防方法予防方法

皮ふに傷がある時は
川に入らない

川や土壌に入るときは
皮ふを露出しない

川の水を飲まない 雨などで増水している
ときは川に入らない

河川での遊水・レジャーの後、
２週間以内に上記のような症状が現れた場合は、 
医療機関を受診・相談 してください。

詳細な情報は
福岡県のホームページを
ご覧ください。 ▶
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