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Editorial Postscript

▲

【 山椒の実について】
我が家では私が料理当番で、夕飯などの献立に悩んだ時にそのヒン
トをインターネットで検索しています。特に、YouTube や Xなど
の SNS では「料理系インフルエンサー」の方のレシピや料理動画が
膨大にあり、料理初心者でも簡単に美味しい料理を作ることができ
ます。
先日、某料理系インフルエンサーの「山椒の実の佃煮」のレシピを
見つけ、早速近所のスーパーで購入し、自宅で調理することに。
山椒の実はアクやえぐみが強いため下ゆでや水にさらすなどの下処
理をしっかりと行い、醤油や酒などの調味料で炊き上げました。う
まくできたかな、どれどれと１口味見をしてみるとなぜか硬い。レ
シピどおりに作ったのにどうして？と色々と調べてみると山椒の実

▲申込フォーム

誕生日えがおの写真 募集中

◎対象…町内の１～３歳（掲載号の月に生まれたお子様）
◎記入事項…名前（ふりがな）、性別、誕生月、誕生日を迎えての年齢、
住所、電話番号、コメント（30字程度・絵文字は使用できません）
◎締切…誕生月の前月10日
◎提出先…企画財政課
 　　 kikakukoho@town.keisen.fukuoka.jp

 または、右の申込フォームから申請ください。

※写真のデータサイズ等で、メールが受信できない場合もあります。

　ご投稿いただいた方には掲載前にメールを返信しておりますので、

　不明な点等ございましたら以下までご連絡をお願いします。

　　　☎65・1085  企画財政課 企画広報係
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 お誕生日 おめでとう！

松ま

つ

お尾 

朱し

ゅ

り莉 
ち
ゃ
ん

２
歳

２歳おめでとう！
これからも元気いっぱいで、
にぃにと仲良く遊ぼうね♡
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お誕生日おめでとう！
何でもお手伝いしてくれる
しっかり者のあすちゃん☆
すくすくおおきくなぁれ♡
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３歳おめでとう！！！
こあらしく大きくなってね♡
うまれてきてくれて
ありがとう。

7 月

の旬は平年5月～6月。しかし、旬の時期はとても短く、収
穫時期が遅れたものは育ちすぎて、中心の種の部分や表皮
が硬くなってしまうとのこと。
私が山椒の実を購入したのが6月中旬なので、もしかしたら
収穫時期が遅れた個体だったのかもしれません。食感が硬
いとはいえ、味に問題は無いので、フードロスにならない
ためにも、毎日のお弁当に添えるなどして少しずつ食べて
おります。来年こそは美味しい「山椒の実の佃煮」が作れる
ようにリベンジしたいものです。（髙山）

の旬は平年5月～6月。しかし、美味しく食べられる時期は
とても短く、収穫時期が遅れたものは育ちすぎて、中心の
種の部分や表皮が硬くなってしまうとのこと。
私が山椒の実を購入したのが6月中旬なので、もしかしたら
収穫時期が遅れた個体だったのかもしれません。しかしな
がら、食感が硬いとはいえ味に問題は無いので、フードロ
スにならないためにも、毎日のお弁当に添えるなどして少
しずつ食べております。来年こそは美味しい「山椒の実の佃
煮」が作れるようにリベンジしたいものです。（髙山）

25 頁25 頁 令和 8 年 . 広報けいせん 7 月 令和 8 年 . 広報けいせん 7 月 


