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【問合先】桂川町地域包括支援センター（桂川町総合福祉センター内）　☎６５・４４０１

地域包括支援センターだより

  ひまわりカフェ

９月 21 日㈪は「世界アルツハイマーデー」です。毎年９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、
認知症に対する理解を呼びかけるために、全国の自治体でもさまざまな取組を行っています。

『認知症になると何もできなくなる』というのは『古い認知症観』です。認知症になっても、一人一
人にできること・やりたいことがあります。住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希望を持っ
て自分らしく暮らし続けることができるという『新しい認知症観』を持って、知識としての理解にと
どめず、自分事として考えることが大切です。
9 月 27 日㈰ 10 時～ 17 時でゆめタウン飯塚において、認知症啓発イベントを開催します。また、
9 月 10 日㈭ひまわりカフェの午後の催しでも認知症講座を行います。皆様ぜひご参加ください！

7 月 23 日㈭のひまわりカフェは、『子どもたちと一緒に剣道体験』でした。
毎年恒例の剣道体験、今回も修刀館の子どもたちにお越しいただき、日々の練習や試合の様子を見
学しました。威勢のいい打突の声と竹刀の音に圧倒されながらも、年々成長する子どもたちの姿に、
みなさん胸を熱くされながら見入っていました。
その後は、新聞切りや面打ちを体験し、初めは竹刀で面を叩くことに抵抗があった方も、子どもた
ちの「全然痛くないのでどんどんしてみて下さい！」の声掛けに、パァン！ときれいに入った面打
ちの音を響かせていました。

今後の日程と活動内容

9 月 10 日㈭ 認知症講座

9 月 24 日㈭ 工作

10 月 8 日㈭ 工作

10 月 22 日㈭ 大運動会

■ 今月はアルツハイマー月間です

※ 9 月 24 日㈭は『布小物作り』
　から『工作』に変更します。

  包括支援センターの新メンバーを紹介します！

６月に入職しました、看護師の白
し ら い し あ い り

石愛里です。
町民の皆様の介護予防や日常生活を維持していくための
お手伝いをさせていただきます。
よろしくお願いいたします。
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